
	[image: ]
	[image: ]
	[image: ]


	GUÍA DE CITAS Y REFERENCIAS BIBLIOGRÁFICAS
Normas APA — 7.ª edición


Documento de apoyo para los autores de la RIIS — Revista de Investigación e Innovación en Salud
	Esta guía presenta únicamente las reglas esenciales para las citas en el texto y las referencias bibliográficas. Todas las fuentes citadas en el manuscrito deben figurar en la lista de referencias y todas las referencias incluidas deben citarse en el texto.


1. Citas en el texto
Las normas APA utilizan el sistema autor-fecha. La cita puede ser parentética, presentada entre paréntesis, o narrativa, cuando el nombre del autor forma parte de la frase.
	Situación
	Cita parentética
	Cita narrativa

	Un autor
	(Silva, 2023)
	Silva (2023)

	Dos autores
	(Silva & Martins, 2023)
	Silva y Martins (2023)

	Tres o más autores
	(Silva et al., 2023)
	Silva et al. (2023)

	Autor institucional — primera cita
	(Organización Mundial de la Salud [OMS], 2023)
	Organización Mundial de la Salud (OMS, 2023)

	Autor institucional — citas posteriores
	(OMS, 2023)
	OMS (2023)

	Sin fecha
	(Silva, s. f.)
	Silva (s. f.)

	Autores diferentes con el mismo apellido y el mismo año
	(A. Silva, 2023; M. Silva, 2023)
	A. Silva (2023) y M. Silva (2023)


1.1. Cita indirecta
En la paráfrasis, la idea de la fuente se expresa con palabras propias. Se indican el autor y el año. El número de página no es obligatorio, aunque puede añadirse para facilitar la localización de la información.
Ejemplo parentético: La alfabetización en salud contribuye a tomar decisiones más informadas (Silva, 2023).
Ejemplo narrativo: Silva (2023) considera que la alfabetización en salud contribuye a tomar decisiones más informadas.
1.2. Cita directa
En las citas directas deben indicarse el autor, el año y la página. Cuando la fuente no tenga páginas, utilice otro localizador, como el número de párrafo, la sección o el capítulo.
Cita breve: «La práctica basada en la evidencia exige la integración crítica del conocimiento» (Silva, 2023, p. 45).
Cita de una fuente sin páginas: (Organización Mundial de la Salud, 2023, párr. 4).
	Las citas de 40 palabras o más deben presentarse en un bloque independiente, sin comillas y con sangría izquierda. La referencia de la fuente se coloca después de la puntuación final.


1.3. Varias fuentes en una misma cita
Cuando una afirmación esté respaldada por varias fuentes, ordénelas alfabéticamente y sepárelas mediante punto y coma.
Ejemplo: (Costa, 2021; Martins, 2023; Silva et al., 2022).
1.4. Fuente sin autor
Cuando no se identifique un autor, utilice el título de la obra o una forma abreviada del título en lugar del autor. En el texto, los títulos de artículos o páginas web se escriben entre comillas.
Ejemplo: («Guía de seguridad del paciente», 2024).
1.5. Cita de una fuente secundaria
Siempre es preferible consultar la fuente original. Cuando no sea posible, identifique al autor original y cite la fuente que realmente consultó. Solo esta última se incluye en la lista de referencias.
Ejemplo: Watson (1988, como se citó en Pereira, 2022).
1.6. Autores diferentes con el mismo apellido y el mismo año
Cuando dos autores diferentes tengan el mismo apellido, deben incluirse las iniciales de sus nombres en todas las citas para evitar ambigüedades. Esta regla también se aplica cuando las obras se publicaron en el mismo año.
Ejemplo parentético: (A. Silva, 2023; M. Silva, 2023).
Ejemplo narrativo: A. Silva (2023) y M. Silva (2023) presentan perspectivas diferentes.


2. Lista de referencias bibliográficas
La lista de referencias debe presentarse al final del manuscrito, ordenada alfabéticamente por el apellido del primer autor. Cada referencia comienza en el margen izquierdo y las líneas siguientes presentan una sangría francesa de aproximadamente 1,25 cm.
	Reglas generales
• Ordenar alfabéticamente las referencias por el apellido del primer autor.
• Incluir hasta 20 autores; para 21 o más autores, indicar los primeros 19, puntos suspensivos y el último autor.
• Presentar el DOI en formato de enlace: https://doi.org/...
• No añadir punto final después de un DOI o una URL.
• Incluir únicamente las fuentes citadas en el manuscrito.
• Comprobar manualmente las referencias generadas por gestores bibliográficos.


Artículo de revista con DOI
	Modelo
	Apellido, A. A., & Apellido, B. B. (Año). Título del artículo. Revista, volumen(número), xx–xx. https://doi.org/xxxxx

	Ejemplo
	Silva, M. R., & Costa, A. P. (2023). Literacia em saúde e tomada de decisão clínica. Revista de Investigação & Inovação em Saúde, 6(2), 15–26. https://doi.org/10.0000/riis.2023.001


Artículo de revista sin DOI
	Modelo
	Apellido, A. A. (Año). Título del artículo. Revista, volumen(número), xx–xx.

	Ejemplo
	Pereira, L. M. (2022). Segurança do doente em contexto hospitalar. Revista de Saúde Clínica, 10(1), 25–38.


Libro
	Modelo
	Apellido, A. A. (Año). Título del libro. Editorial.

	Ejemplo
	Freire, P. (2018). Pedagogia do oprimido. Paz e Terra.


Capítulo de libro
	Modelo
	Apellido, A. A. (Año). Título del capítulo. En B. B. Editor & C. C. Editor (Eds.), Título del libro (pp. xx–xx). Editorial.

	Ejemplo
	Costa, A. P. (2021). Comunicação terapêutica em enfermagem. In M. Silva & R. Pereira (Eds.), Cuidados de saúde centrados na pessoa (pp. 45–62). Editora Académica.


Página web
	Modelo
	Autor u organización. (Año, día de mes). Título de la página. Nombre del sitio web. URL

	Ejemplo
	Organización Mundial de la Salud. (2024, 12 de marzo). Patient safety. World Health Organization. https://www.who.int/health-topics/patient-safety


Informe o documento institucional
	Modelo
	Organización. (Año). Título del informe. URL

	Ejemplo
	Direção-Geral da Saúde. (2023). Plano nacional para a segurança dos doentes 2021–2026. https://www.dgs.pt/


Trabajo de fin de máster o tesis publicada en un repositorio
	Modelo
	Apellido, A. A. (Año). Título del trabajo [Trabajo de fin de máster o tesis doctoral, Institución]. Nombre del repositorio. URL

	Ejemplo
	Martins, C. F. (2022). Intervenções de enfermagem na pessoa com doença crónica [Dissertação de mestrado, Universidade do Porto]. Repositório Aberto da Universidade do Porto. https://repositorio-aberto.up.pt/


Vídeo
	Modelo
	Autor o canal. (Año, día de mes). Título del vídeo [Vídeo]. Plataforma. URL

	Ejemplo
	Organización Mundial de la Salud. (2023, 17 de septiembre). Engaging patients for patient safety [Vídeo]. YouTube. https://www.youtube.com/


Legislación
	Modelo
	Denominación de la norma, número y fecha. (Año). Fuente oficial. URL

	Ejemplo
	Lei n.º 58/2019, de 8 de agosto. (2019). Diário da República, 1.ª série, n.º 151. https://diariodarepublica.pt/dr/detalhe/lei/58-2019-123815982

Decreto-Lei n.º 80/2021, de 6 de outubro. (2021). Diário da República, 1.ª série, n.º 194. https://diariodarepublica.pt/


3. Situaciones especiales
	Situación
	Orientación

	Sin autor
	El título ocupa la posición del autor: Título del documento. (2024). Fuente. URL

	Sin fecha
	Utilice «s. f.»: Autor, A. A. (s. f.). Título. Fuente. URL

	Mismo autor y mismo año
	Diferencie las obras mediante letras: Silva (2023a) y Silva (2023b).

	Autor y editorial iguales
	No repita el nombre de la organización como editorial.

	Fecha de consulta
	Inclúyala únicamente cuando el contenido esté concebido para cambiar con el tiempo y no exista una versión archivada.


4. Verificación antes del envío
☐ Todas las citas en el texto tienen una referencia correspondiente.
☐ Todas las referencias incluidas se han citado en el manuscrito.
☐ Los nombres de los autores y los años coinciden en el texto y en la lista de referencias.
☐ Las referencias están ordenadas alfabéticamente.
☐ Los DOI se presentan en el formato https://doi.org/...
☐ Las citas directas incluyen una página u otro localizador.
☐ «Et al.» se utiliza desde la primera cita para obras con tres o más autores.
☐ La lista presenta sangría francesa y un formato uniforme.
Fuentes de apoyo
American Psychological Association. (2020). Publication manual of the American Psychological Association (7th ed.). American Psychological Association.
Nota: Este documento es una guía resumida. Para las situaciones no contempladas, debe consultarse el manual oficial de la APA, 7.ª edición.
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