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FATORES DE ISOLAMENTO SOCIAL DO IDOSO EM MEIO RURAL
Social Isolation factors of the Elderly in Rural Environment

Factores de Aislamiento Social del Anciano en Medio Rural

Oscar Lorenzo*, Andreia Teixeira*, Susana Santos*, Delfina Teixeira*, Helena Penaforte*, Cristina
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RESUMO

Enquadramento: com a evolugdo demografica, a urbanizagdao dos espacgos rurais e 0 aumento do uso das novas tecnologias,
vivencia-se um aumento de queixas de isolamento social em meio rural. O idoso, vitima de esteredtipos geradores de
situagdes em que o ficar de lado, a desestima e o desamparo sdo fatores agravantes desse isolamento. Objetivo: identificar
os fatores que contribuem para o isolamento social no meio rural. Metodologia: para o efeito escolhemos, uma abordagem
qualitativa, descritiva e transversal, sendo participantes nove idosos da freguesia de Castrelo do Val (Espanha). Recorreu-
se a uma entrevista semiestruturada, como instrumento de colheita de dados. Resultados: os fatores que contribuem para
o isolamento social das pessoas idosas sdo: i) presenca da doenca, ii) a auséncia/ afastamento de familiares e iii) falta de
sensibilizacdo da comunidade. Conclusao: o processo de envelhecimento é uma fase do ciclo vital, que reclama um
estimulo permanente de forma a que a pessoa idosa desenvolva uma postura mais ativa, incutindo-lhes um papel relevante
e socialmente util no ambiente que as rodeia, familiar e social, minimizando sentimentos de abandono e soliddo,
desencadeados frequentemente pela presenca de doengas cronicas e comorbilidade, afastamento dos familiares e falta
de sensibilizagdo da comunidade.
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ABSTRACT
*Escola Superior de Enfermagem Alto Tamega Background: with the demographic evolution, the urbanization of rural areas and the increase in
da Cruz Vermelha Portuguesa the use of new technologies, there is an increase in complaints of social isolation in rural areas.

The elderly, victim of stereotypes that generate situations in which standing on their side,
disrespect and helplessness are aggravating factors of this isolation. Objective: to identify the
factors that contribute to social isolation in rural areas. Methodology: for this purpose, we chose
a qualitative, descriptive and transversal approach, with nine elderly participants from the parish
of Castrelo do Val (Spain). A semi-structured interview was used as a data collection tool. Results:
the factors that contribute to the social isolation of elderly people are: i) the presence of the
disease, ii) the absence/removal of relatives and, iii) lack of awareness in the community.
Conclusion: the aging process is a phase of the vital cycle, which calls for a permanent stimulus so
that the elderly person develops a more active posture, inciting them to a relevant and socially
useful role in the environment around them, familiar and social, minimizing feelings of
abandonment and loneliness, often triggered by the presence of chronic diseases and
comorbidity, removal of relatives and lack of awareness of the community.
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INTRODUGAO

Até meados do século passado o idoso em meio rural
detinha uma posicdo privilegiada durante todo o seu
percurso de vida. Era o dono dos meios de producdo,
onde os filhos ocupavam um lugar de sucessdo,
mantendo o conceito de familia e em que o isolamento
nao estava presente (Conceicdo, 2015).

Com a evolucdo demogréfica, a urbanizacdo dos
espagos rurais e o aumento do uso das novas
tecnologias, associados a outros fatores, temos
assistido a um aumento de queixas de isolamento social
no meio rural (Azeredo & Afonso, 2016).

O INE estima que, em 2068 existam em Espanha 14
milhGes de pessoas idosas. Estas pessoas com 65 anos e
mais representarao cerca de 29,4% da populagdo total,
sendo maioritariamente formados por mulheres (68%).
Salienta-se ainda que, os individuos com idade superior
aos 80 anos representardo mais do 6,1% do total da
populacdo. Estes dados sdo facilmente percetiveis na
analise das piramides etarias de 1967, 2018 e 2068.
Numa primeira fase, as diferengas mais significativas
passam pelo estreitamento da base da piramide, como
resposta da quebra de efetivos populacionais mais
jovens, sendo esperado, numa segunda fase, a extensdo
ainda maior do topo da piramide, como repercussao do
aumento efetivo dos mais idosos. (Abellan, Aceituno,
Pérez, Ramiro, Ayala & Pujol, 2019).

O facto de as pessoas viverem cada vez mais anos, faz
com que sobrevivam com incapacidades que as torna
dependentes de uma terceira pessoa. Esta dependéncia
contribui para a perda de autonomia na velhice e, se em
tempos os idosos viviam em familias alargadas,
formadas por varias geragGes, nas quais as mulheres
cuidavam dos mais velhos, atualmente, com a entrada
e com a crescente

da mulher no mundo laboral
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valorizacdo da sua carreira profissional e as novas
formas de relacionamento familiar, esta situacdo
alterou-se de forma crescente (Silva, 2013). Dissipou-se
este conjunto de trocas interpessoais, bem como, de
recursos fornecidos ou percebidos entre individuos,
cujo objetivo se centrava em melhorar o bem-estar de
guem as recebe (Marino, 2010).

Na atualidade, quer as sociedades quer as familias,
organizam-se nao contemplando os seus idosos no seio
familiar fruto de sociedades individualistas e
consumistas, com valores culturais que dao prioridade
aos grupos das geracdes jovens (Conceicdo, 2015).

Os idosos deixaram assim, de estar inseridos no meio
social, no ambiente familiar, no grupo de amigos ou de
pares. De acordo com Sorensen & Wang (2009) o
isolamento social acontece quando a rede social de uma
pessoa é constituida por trés pessoas ou menos.
Segundo Elias citado por Pais (2007, p. 4) “se uma
pessoa sentir que estd a morrer, embora ainda viva,
deixando de ter significado para os outros, essa pessoa
esta verdadeiramente s6”.

A pertinéncia do presente estudo, é justificada pela
evolugdo do indice de envelhecimento que se tem vindo
a agravar ao longo dos tempos, assim como a nossa
propria motivagdo, questionando-nos sobre: quais os
fatores que contribuem para o isolamento social da
pessoa idosa no meio rural?

Esta investigacdo teve como objetivo identificar os

fatores que contribuem para o isolamento social dos

idosos em meio rural.

ENQUADRAMENTO/FUNDAMENTAGAO TEORICA

Em Espanha observa-se um aumento da longevidade
associado a uma redu¢do da populagdo ativa e de

jovens, o que se traduz num elevado indice de
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envelhecimento, justificando a criagdo de redes sociais
e de salde que visem a promoc¢do da autonomia e

manutencdo dos idosos na sua comunidade de origem,

0 maior numero de anos possivel (Abellan et al., 2019).
De referir que, o processo de envelhecimento, propicia
um declinio funcional e de fragilidade a pessoa idosa,
tanto de ordem fisica, como psicolégica e mesmo
emocional, transformando-o num ser mais vulneravel,
suscetivel de acontecimentos imprevisiveis (Conceicéo,
2015). Este, encontra-se ainda associado a alteracGes
negativas da saude tais como a doenga mental e fisica,
das quais se destaca o processo demencial, doenca de
Alzheimer e depressdo, conduzindo a um aumento da
emocional do idoso

vulnerabilidade e

consequentemente a soliddo prolongada, ao
isolamento social e 4 estigmatizacdo, encontrando-se
mais vulneravel face a salde e aos afetos. Estima-se que
30 a 65% da populagdo idosa apresente sintomatologia
depressiva, um em cada sete doentes, acaba com a sua
propria vida (Reichel, 2014).

Assim, a carga funcional e emocional da doenga como
fatores redutores do bem-estar que afetam a pessoa
idosa e também as suas familias, aumenta o grau de
dependéncia reclamando mais cuidados por parte da
familia, das instituicdes, dos servicos de saude e da
comunidade (World Health Organization, 2014).

Como resposta a esta preocupagdo com os idosos e ao
seu isolamento, uma Resolucdo do Boletim Oficial do
Estado Espanhol (233), recomendou segundo a Lei
Orgénica 12/2016, de 12 de dezembro, para atencdo e
protecdo das pessoas idosas “(..) 1 — Dinamizar e
incentivar a melhoria fisica, psiquica e social dos idosos.
2 —Procurar a integra¢do dos idosos nos ambitos da vida

social através da sua participagdo em atividades

Adotar as medidas

culturais e de convivio. 3
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necessarias com o fim de difundir a importancia da
fungao social desempenhada pelos idosos. 4 — Avangar
para o desenvolvimento do voluntariado dos idosos
como forma de participagdo em diversos campos, assim
como em grupos de ajuda mutua. 5 — Promover a saude
e prevenir os problemas de salde através de programas
de educacdo para a saude, dirigidos para a adquisicao
de habitos saudaveis, prevengdo de doengas (...)".

No meio rural o isolamento social do idoso constitui-se
assim uma realidade, tendo sofrido ao longo dos anos
diversas  transformacbes como resultado de
circunstancias de ordem familiar, social, econdmica,
juridica e cultural de cada sociedade, fatores que
dificultam muitas vezes um pedido de ajuda ou o acesso
a cuidados mais especificos e que nos levam a refletir
sobre esta realidade e o porqué desta transformacdo

(Conceicao, 2015).

METODOLOGIA

Para descrever os fatores que contribuem para o
isolamento social do idoso no meio rural, recorremos ao
método qualitativo, transversal do tipo descritivo, pois
pretendemos identificar as principais causas de
isolamento, enquanto a experiéncia humana (Fortin,
2009).

O estudo foi desenvolvido na freguesia rural de Castrelo
do Val (Espanha). A amostra intencional é constituida
por 9 idosos, nimero este definido apds saturacdo
tedrica. Foram excluidos os idosos que apresentavam
estados de deméncia ou incapazes de responder com
autonomia as questoes.

Considerou-se pertinente recorrer a este método, por
se desejar escolher os participantes em fun¢do de tragos
proprios, por forma a enriquecer os dados do estudo

(Streubert & Carpenter, 2013).
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Para a colheita de dados, recorremos a entrevista
semiestruturada, por ser um método que se adequa a
um instrumento que responde ao método qualitativo,
permitindo obter particularidades profundas da
vivéncia dos participantes e experiéncia sobre o
fendmeno de interesse de forma a identificar os fatores
gue contribuem para o isolamento social (Streubert &
Carpenter, 2013)

As entrevistas foram realizadas presencialmente junto
dos inquiridos, transcritas em papel sendo as mesmas
efetuadas nas suas residéncias.

A entrevista utilizada para a colheita de dados, foi
elaborada com o objetivo de obter informacdo que
incidisse sobre determinadas dimensdes de analise: i)
caracterizacdo sociodemografica; ii) questdes abertas
orientadas para o dia- a- dia do idoso no meio rural; iii)
percecdo do idoso sobre o conceito de isolamento em
meio rural. As entrevistas foram identificadas de E1 a E9.
Para a concretizagdo do estudo de investigacdo foram
tidos em atencdo os procedimentos éticos segundo a
Declaragao de Helsinquia.

No inicio do més de outubro de 2018, foi proporcionado
o termo de consentimento informado, assegurando a
sua livre participacgao, clarificando o ambito, natureza e
os objetivos do mesmo, com o fim de estabelecer uma

relacdo mais préxima e confortdvel.

A recolha de dados foi realizada nos dias 11 e 12 do més
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de outubro de 2018. As entrevistas tiveram uma
duracdo média de 25 minutos, tendo oscilado entre os
20 e os 30 minutos. O momento da mesma foi gerido
face a disponibilidade de ambas as partes, sendo
realizadas 9 entrevistas. Para o tratamento da
informacdo foi feita a andlise de conteddo segundo
Bardin (2006). A informacao foi registada em suporte de
papel, documento realizado para o efeito, a fim de

facilitar a andlise posterior.

RESULTADOS

A evidéncia dos resultados é visivel nas categorias que

emergiram dos discursos das pessoas idosas
destacando-se: i) presenca da doenga, fator limitador
na realizacdo das atividades de vida didrias e na
dificuldade de acesso a meios de transporte traduzido
na residéncia em zonas pobres e desertificadas; ii)
auséncia/ afastamento de familiares, aludindo o pouco
contato com a familia, sendo rarissimas as vezes que
conversam ou os Visitam, transmitindo assim, grande
falta de apoio familiar e mesmo social e por ultimo, iii)
falta de sensibilizagdo da comunidade, aspeto
percecionado pelo abandono e manifesta auséncia de
preocupa¢do da sociedade em minimizar as suas
necessidades de saude, relagdes familiares e atividades

ladicas, revelando sentimentos de abandono e tristeza.
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Tabela 1.
Categoria: Presenca de Doenga
Unidades de Analise
“A doenga da minha mulher faz que viva nesta casa como um preso (...)” (E1; E4);
“A minha doenca limita-me e ndo me deixa sair dar um passeio pela aldeia (...)"” (E3);
“E duro ver que uma doenga pode afastar-te assim tanto do mundo (...)” (E5);
“Esta doenca que cada dia me tira mais as forgas (...)"” (E8);
“Estar doentes faz com que estejamos metidos em casa e ndo possamos conviver (...)” (E7);

“O meu coracgdo faz-me estar aqui enfiado neste buraco (...)” (E6);

Tabela 2.
Categoria: Auséncia de Familia
Unidades de Analise
“Os filhos foram trabalhar para fora e ainda ca ndo voltaram (...)” (E1; E8);
“Penso que a auséncia dos filhos” (...) (E1; E2; E5; E6; E8;);
“0 falecimento da minha mulher, faziamos tanta companhia um o outro (...)” (E2);
“Os filhos vao atras dum futuro melhor e acabam por esquecer-se dos pais na aldeia (...)” (E2; E5; E9); “Ficamos
abandonados pela familia (...)” (E3); “Falta de convivio com a familia (...)"” (E3; E7);
“0 afastamento dos filhos, que vdo, mas ndo voltam (...)” (E4;E9;);
“Para min, que fiquei sem a minha mulher faz muito tempo (...)” (E6);
“Os filhos la para fora, que ndo querem tomar conta de nos (...)” (E6); “Os préprios filhos passam anos sem vir
visitar os pais (...)” (E7);
“Quando chegas a velho, os filhos ndo querem saber da tua vida (...)” (E8);

“O meu marido fazia-me falta e agora estou aqui sem ninguém {(...)” (E8);

Tabela 3.
Categoria: Falta de sensibilizacdo da comunidade
Unidades de Analise
“Nesta aldeia quase nao ha vizinhos (...)” (E1; E2; E4; E9);
“Ninguém pensa em nés, idosos (...)” (E2; E7; E4; E9);
“A freguesia ndo se importa, ndo oferece ajudas os que mais precisam (...)” (E4);
“Somos um peso na sociedade (...)"” (E5);
“De nds ninguém quer saber (...)"” (E6);
“Estou sozinha nesta casa sem ajuda de ninguém (...)"” (E7);

“Ficamos num canto sem ninguém se importar como estamos (...)” (E9);
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DISCUSSAO

Sendo um dos grandes objetivos deste estudo
identificar os fatores que contribuem para o isolamento
social da pessoa idosa no meio rural, destacamos a
presenca da doenca, o insuficiente contato habitual
com familia/ amigos e a falta de sensibilizacdo da
comunidade sobressaem como as principais causas de
isolamento.

Conforme uma pessoa envelhece hd uma maior
suscetibilidade a doenca, levando a alteracdes no
qguotidiano do idoso, reclamando cuidados mais
especificos (Lebrdo & Laurenti, 2005), resultados que
vao de encontro ao presente estudo.

Os participantes mencionam que os problemas de
salude e sequencialmente a presenca da doenga,
compromete a sua autonomia, corroborando o estudo
desenvolvido por Rodrigues (2009) ao concluir que,
quando as atividades de vida diaria sdo reduzidas
consequentes de doencga, potenciam uma baixa da
autoestima, do bem-estar psiquico e fisico, conduzindo
em sequéncia, a uma diminui¢do na realizagdo de “(...)
atividades culturais e de écio do que o resto da
populagdo (...)” (Osorio & Pinto, 2007).

Com a evolugdo da doenga, a pessoa idosa atinge uma
etapa cuja dependéncia de cuidados continuos se torna
imperativa, a familia fica envolvida em sentimentos
dificeis de gerir, propiciando o isolamento social
(Oliveira & Caldana, 2012), o que vai de encontro a
segunda categoria, ao relatarem uma diminuicdo no
contacto habitual com familia/ amigos, sendo que, sdo
rarissimas as vezes que falam com eles ou os visitam,
originando falta de apoio familiar e social. Paul,
Fonseca, Martin & Amado (2005) referem ainda que,
quando o apoio prestado pela familia é de carater “ndo

voluntario” este, tem por vezes efeitos adversos e
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mesmo negativos na qualidade de vida dos idosos, o
qgue ndo vi de encontro ao alvitrado por Rodrigues
(2009), ao evidenciar que o apoio emocional da familia
e amigos beneficia a salde mental dos idosos e uma
maior qualidade de vida.

A maioria dos participantes relata também a falta de
sensibilizacdo da comunidade, como o abandono e a
ndo preocupacdo, que levaria a um colmatar as suas
necessidades. Alguns idosos apresentam discursos em
gue, reconhecem que a perda de funcdes profissionais
gue outrora desempenhavam, provoca sentimentos
expressos pela auséncia da populacdo que os rodeia,
tristeza e com o Unico sentimento de que sdo uma
sobrecarga para a sociedade. Face a este desidrato, a
compreensdo da comunidade populacional é centrada
por (Beard et al., 2016) no seu estudo, ao referir que
devido a diminuicdo de funcionalidade do idoso, estes
carecem de intervengBes que possibilitardo a
construcdo de um conjunto de habilidades especificas e
a desenvolver pela comunidade e que lhe permitird
vivenciar o envelhecimento da melhor forma possivel.
Carneiro, Chau, Soares, Fialho & Sacadura (2012), cujo
estudo sustenta e remete para um entrosar das
categorias emergentes no presente estudo, ao
indicarem que os fatores que estimulam o isolamento
social sdo: ter uma doenca fisica ou mental; viver
sozinho; falta de comunicacdo, ter dificuldades de
acesso a meios de transporte e residir em zonas pobres,
incitam a sentimentos de isolamento, tornando as
pessoas idosas mais frageis

e desprotegidas,

aumentando a sua vulnerabilidade.
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CONCLUSAO

Tendo em conta os resultados é importante concluir
que o isolamento social da pessoa idosa em meio rural
reclama uma mudan¢ca que parte das relagGes
familiares e sociais, comprometidas por varios fatores,
nomeadamente, a presenca de doencas crdnicas e
comorbilidade, incitando ao afastamento dos familiares
e amigos, bem como, a falta de sensibilizacdo da
comunidade na qual estdo inseridos.

Assim e em sequéncia, a diminuicdo de capacidades
funcionais, naturalmente presentes nesta fase
avancada de vida e consequente aumento dos niveis de
dependéncia, traduzem-se em situagGes peculiarmente
complexas, nos atuais contextos familiares e sociais, em
que, os valores tradicionais ao nivel da convivéncia e da
solidariedade se encontram alterados.

Neste sentido, torna-se necessdrio repensar estratégias
gue minimizem o isolamento destas pessoas,
proporcionando-lhes um papel relevante e socialmente
util no ambiente que as rodeia, de forma a atenuar os
sentimentos de abandono e solidao, contra um inimigo

silencioso que nos assombra a todos.
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