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RESUMO

Enquadramento: devido ao envelhecimento populacional e ao declinio cognitivo associado a idade, torna-se necessario
implementar programas de estimulagdo cognitiva que promovam o funcionamento cognitivo. A implementagdo deste tipo
de programas pode prevenir o declinio cognitivo. Objetivos: avaliar os efeitos da implementagdo de um programa de
estimulagdo cognitiva no funcionamento cognitivo de idosos institucionalizados. Metodologia: neste estudo participaram
9 idosos institucionalizados com idade média de 83,67 anos, sujeitos ao programa “Fazer a diferenga” com 14 sessdes de
estimulagdo cognitiva, validado para a populagdo portuguesa. Estudo com medidas repetidas de um grupo Unico
recorrendo a questionario sociodemografico e ao Montreal Cognitive Assessment (MOCA). Resultados: os resultados
obtidos apresentam um aumento da média global do funcionamento cognitivo e, apds a analise individual das avaliag¢des,
constata-se que 77,78% dos participantes apresentam uma melhoria dos resultados do MOCA. Conclusdo: a
implementag¢do do programa demonstrou potencial de melhoria cognitiva sendo relevante para a aplicagdo em idosos
institucionalizados, com vista a prevengao do declinio cognitivo. Os profissionais de saide devem identificar altera¢des ao
nivel cognitivo, adequando as suas intervengdes, promovendo assim o funcionamento cognitivo e a saude.
Palavras-chave: cognicdo; envelhecimento; idoso

ABSTRACT
*PhD, Prof. Adjunta - Escola Superior de Saude Background: due to aging and age-associated cognitive decline, it is necessary to implement
Té’r::r‘:f;r';‘;ve'me'ha Portuguesa Cognitive Stimulation Programs that promote the cognitive functioning. Implementing such

programs can prevent cognitive decline. Objectives: to evaluate the effects of the implementation
of a cognitive stimulation program on the cognitive functioning of institutionalized elderly.
Methodology: in this study, 9 institutionalized elderly with an average age of 83.67 years old,
participated in 14 cognitive stimulation sessions of the “Make a Difference” program, validated
for the Portuguese population. Study with repeated measures of a single group using the
sociodemographic questionnaire and the Montreal Cognitive Assessment (MOCA). Results: the
results obtained show an increase in the global average of cognitive functioning, and after
individual analysis of the evaluations, 77.78% of the participants show an improvement in MOCA
results. Conclusion: the implementation of the program demonstrated potential for cognitive
improvement, being relevant for its application in institutionalized elderly, in order to prevent
cognitive decline. Health professionals should identify cognitive changes, tailoring their
interventions, thus promoting cognitive functioning and health.
Keywords: cognition; aging; elderly

Como Referenciar: RESUMEN

g"j‘“’Ta'hsa'Sl 'V'-'lA'X;e'da'FT-'DAze‘t’ed?' Jé: Marco contextual: debido al envejecimiento de la poblacién y al deterioro cognitivo asociado con
a, 1., dSoares, |., Alves, ., Duarte, F., . . . .2 eae

Paiva, F. (2019). Efeitos de um programa la ec.:Iad, e§ necesan?.lmplerrfentar progrélmas de estimulacién cognitiva que promuevah el
de  estimulagdio  cognitiva  no funcionamiento cognitivo. La implementacion de estos programas puede prevenir el deterioro
funcionamento  cognitivo  de idosos cognitivo. Objetivos: evaluar los efectos de la implementacién de un programa de estimulacién
institucionalizados.  Revista de cognitiva en el funcionamiento cognitivo de ancianos institucionalizados. Metodologia: en este
Investigagdo & Inovagdo em saude, 2(2), . A . X N
19-28 estudio, 9 personas mayores institucionalizados con una edad promedio de 83.67 afios

participaron en el programa "Make a Difference" con 14 sesiones de estimulacién cognitiva,
validado para la poblacion portuguesa. Estudio con medidas repetidas de un solo grupo utilizando
el cuestionario sociodemografico y la Evaluacién Cognitiva de Montreal (MOCA). Resultados: los
resultados obtenidos muestran un aumento en el promedio global del funcionamiento cognitivo,
y después del analisis individual de las evaluaciones, el 77.78% de los participantes muestran una
mejora en los resultados de MOCA. Conclusion: la implementacién del programa demostré
Recebido para publicagdo em: 31/10/2019 potencial para la mejora cognitiva, siendo relevante para su aplicacién en ancianos

Aceite para publicagio em: 22/12/2019 institucionalizados, con el fin de prevenir el deterioro cognitivo. Los profesionales de la salud
deben identificar los cambios cognitivos, adaptando sus intervenciones, promoviendo asi el

|SSN: 2184-1578 funcionamiento cognitivo y la salud.
ISSNe: 2184-3791 Palavras claves: cognicion; envejecimento; anciano
19

RIS
Revista de Investigagdo & Inovagdo em Salde



Efeitos de um programa de estimulagao cognitiva no funcionamento cognitivo de idosos institucionalizados

INTRODUCAO

O envelhecimento demografico e o processo de
envelhecimento e senescéncia verificados em Portugal
e um pouco por todo o mundo, determinam novas
necessidades em saude, promotoras de um
envelhecimento ativo e qualidade de vida dos idosos. A
minimizacdo destes fendmenos implica medidas
preventivas de intervengdo junto desta populacdo
(Almeida, 2012).

De acordo com Nobre (2016), envelhecimento ativo é
aplicavel quer a pessoas singulares, quer a grupos
populacionais. Este visa preservar a participacdo
continua em questées econdmicas, culturais, espirituais
e civis, bem como, manter a autonomia e
independéncia do idoso. Desta forma, envelhecer
ativamente é sinénimo de ter uma vida saudavel com
qualidade de vida.

O envelhecimento sauddvel depende do equilibrio
entre o declinio natural das diversas capacidades
individuais, mentais e fisicas e a obtencdo dos objetivos
que se desejam (DGS, 2012). O declinio da funcdo
cognitiva (processo intelectual ou mental por meio do
qual um organismo obtém conhecimento), associado a
idade pode ser prevenido, ou mesmo retardado, pelo
seu uso e treino adequado (Azevedo & Teles, 2011).
Segundo Marques (2014) a estimulagdo cognitiva é vital
para reduzir as consequéncias do envelhecimento. Esta,
idealmente, deve ser aplicada em grupo adequando-se
aos vdrios individuos, tendo em conta os seus gostos e
abranger aspetos relativos ao lazer e prazer. Os
programas de estimulacdo cognitiva (PEC) incluem
atividades e discussdes em grupo a fim de obter uma
melhoria global das capacidades cognitivas e sociais dos
idosos. Desta forma, sdo varios os estudos que referem

os beneficios de programas de estimulacdo cognitiva na
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melhoria das capacidades cognitivas (Apdstolo,
Cardoso, Marta & Amaral, 2011; Sousa & Sequeira,
2012; Evangelista, 2013; Matimba, 2014; Lousa, 2016).
Estes autores concluem que os programas de
estimulagdo cognitiva conseguem maximizar as fungdes
ainda intactas e diminuir o risco de declinio cognitivo.
Assim, torna-se evidente que a estimulacdo cognitiva é
significativa para a promog¢do de um envelhecimento
saudavel, possibilitando ao profissional de saude
intervir num amplo conjunto de dominios essenciais
para o idoso viver esta etapa do ciclo vital com
qualidade, mantendo-se ativo na sociedade. Este tipo
de intervencao permite identificar as alteracdes no nivel
cognitivo dos idosos e construir um plano de cuidados

adequado as necessidades individuais.

ENQUADRAMENTO/FUNDAMENTAGAO TEORICA:

Segundo Galinha (2016) considera-se envelhecimento o
processo de crescimento e senescéncia que acontece
com o passar dos anos.

O envelhecimento populacional, ou seja, a proporcao
crescente do nimero de idosos na populagdo, a que se
assiste nos dias de hoje, tem-se demonstrado um tema
fundamental pela relevancia do processo de
envelhecimento, pois, em consequéncia, ocorre um
crescimento proporcional na patologia relacionada com
o envelhecimento (Nobre, 2016). O indice de
envelhecimento em Portugal no ano de 2017 foi de
153,2%, verificando-se assim um aumento de 51,6%
desde o ano de 2001 (Pordata, 2018). Devido ao
crescente envelhecimento populacional surge a
necessidade de centrar a atencao nas condic¢des de vida
e na promogao da qualidade de vida das pessoas idosas
(Torres, 2008). Este aumento origina uma constante

adaptacdo das politicas de saude para que os cuidados
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de saude prestados sejam adequados as necessidades
dos idosos, bem como promotores da qualidade de vida
dos mesmos (SNS, 2017).

Como consequéncia do envelhecimento, o idoso altera
as praticas do seu quotidiano dando lugar a atividades
de menor exigéncia, o que pode ter repercussdes na
diminuicdo da capacidade de concentracdo, da
autoestima, da reacdo-coordenacdo, da apatia, da
autodesvalorizagdo, da desmotivacdo, da soliddo, do
isolamento social e repressdo (Fernandes, 2014). Assim,
para prevenir estas consequéncias é crucial intervir
precocemente estimulando o envelhecimento ativo de
cada idoso.

Tal como referido anteriormente por Nobre (2016) o
envelhecimento ativo visa manter uma vida saudavel e
qualidade de vida. Também a Organizacdo Mundial de
Saude (2005, p.13) define o envelhecimento ativo como
“o processo de otimizacdo das oportunidades de salde,
participacdo e seguranca, com o objetivo de melhorar a
qualidade de vida a medida que as pessoas ficam mais
velhas”. Para esta entidade, o termo “ativo” ndo se
limita apenas a um envelhecimento fisicamente ativo,
mas a um aumento da esperanga de uma vida sauddvel
e com qualidade.

De acordo com Lousa (2016) a aplicagdo de programas
de estimulagdo cognitiva em idosos é eficaz, uma vez
que desenvolve competéncias cognitivas que permitem
ao idoso controlar os seus pensamentos, emogdes e
acoes.

Como ja referido, a aplicacdo de programas de
estimulacdo cognitiva apresenta diversos beneficios
destacando-se a melhoria da orientag¢ao do doente, das
fungdes executivas, da linguagem e da memdria, do
desempenho do doente nas atividades de vida diarias,

da manutencgao da autonomia, da diminui¢do da
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sobrecarga dos cuidadores e familia, da facilitacdo da
interagao social e melhoria da qualidade de vida do
idoso e familia (Sousa & Sequeira, 2012).

As evidéncias comprovam a existéncia de uma relagdo
positiva entre o desempenho cognitivo de um idoso e
uma estimulacdo cognitiva continuada. Estudos
efetuados nesta drea comprovam que o treino diario da
mente promove a vivacidade mental e previne o
declinio cognitivo (Lousa, 2016).

De acordo com Matimba (2014) os PEC tém como
objetivo manter as competéncias cognitivas,
compensar as perdas e potenciar novas aprendizagens.
Estes visam estimular o envelhecimento ativo de modo
a prevenir a doenca e as incapacidades associadas ao
envelhecimento, assim como potencializar o
funcionamento psicoldgico e cognitivo com o intuito de
aumentar o compromisso com a vida.

Segundo Guerreiro (2005), citado por Evangelista
(2013), a estimulacdo cognitiva ndo recupera as
capacidades cognitivas perdidas, uma vez que as
estruturas e os mecanismos cerebrais que suportam
estas capacidades ja estdo inoperantes, no entanto,
permite maximizar as fung¢les ainda intactas e
aumentar os recursos das fun¢bes, que apesar de
diminuidas, ainda tém a possibilidade de melhorar, para
que o doente consiga prolongar a sua independéncia
funcional.
Segundo Apdstolo & colaboradores (2011) a
estimulagdo cognitiva influéncia diretamente o risco de
declinio cognitivo, o aparecimento de deméncias e de
perturbacdes depressivas. Por outro lado, melhora a
qualidade de vida e o cuidado do idoso. Apdstolo,
Martins, Graca, Martins & Rodrigues (2013) testaram
em Portugal um programa de estimulacdo cognitiva

adaptado, ainda que nao tenham conseguido obter
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resultados conclusivos acerca da eficacia do mesmo.

Idealmente, as intervencdes relacionadas com a
atencdo e a memodria, devem ser implementadas em
grupo, num determinado periodo de tempo, uma vez
que apresentam efeitos positivos e duradouros
(Almeida, 2012). E, ainda, de referir que quando se
estabelece a implementagdo de um programa, deve-se
considerar o tipo de estimulo que se pretende atingir,
de acordo com a situagdo clinica de cada idoso
(Fernandes, 2014).

Segundo a revisdo de Lousa (2016) existem varios
estudos que comprovam que a estimulacdo cognitiva é
eficaz e que apresenta beneficios independentemente
da idade e da presenca de uma patologia associada,
capacitando o idoso e a sua familia para lidar com as
perdas cognitivas e superar estas deficiéncias através
deste tipo de programas. Programas de estimulagdo
cognitiva tém demonstrado eficacia no funcionamento
cognitivo de idosos institucionalizados em Portugal (e.g.
Torres & Venancio, 2016). Desta forma, conclui-se que
a implementacdo de PEC em idosos demonstram
potencial clinico, pois, com estes programas, os
profissionais de saude podem identificar alteragdes a
nivel cognitivo do idoso e, posteriormente, adequar as
suas interveng¢des ao individuo, promovendo a saude.
De forma a estabelecer uma interligacao efetiva entre o
fendbmeno da fung¢do cognitiva e o processo de
estimulagdo cognitiva, formulou-se a seguinte questdo
de investiga¢do: “Qual os efeitos de um programa de
estimulagdo cognitiva na fungdo cognitiva de idosos?”.
O presente estudo orientou-se no sentido de responder
ao seguinte objetivo: avaliar os efeitos da
implementacao de um programa de estimulagao
cognitiva no funcionamento cognitivo de idosos

institucionalizados.
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METODOLOGIA

A amostra foi constituida por 9 idosos, com idade
superior a 65 anos. Durante o estudo verificou-se que 3
dos idosos, por influéncia de fatores externos nao
controlados pelo grupo, ndo concluiram as fases do
programa e avaliacdo, pelo que foram incluidos apenas
9 individuos no estudo. Destes, 3 sdo do género
masculino (33,33%) e 6 do género feminino (66,67%).
Verifica-se que a idade média dos participantes é de
83,67 anos (minimo 74 e maximo 89), apresentando um
desvio padrdao de 5,59 anos. No que se refere aos
diferentes niveis de escolaridade, 11,11% da amostra
nao apresenta nenhum nivel de escolaridade, 77,78%
apresenta quatro ou menos anos de escolaridade e os
restantes 11,11% apresentam sete a nove anos de
escolaridade. Utilizaram-se os seguintes critérios de
inclusdo: idade igual ou superior a 65 anos e integracdo
na estrutura residencial para idosos de uma instituicdo
da Santa Casa da Misericérdia da regido centro do pais;
capacidade para participar em atividades de grupo pelo
menos durante 60 minutos. Face a selecdo dos critérios
de inclusdo foram estabelecidos como critérios de
exclusdo: patologias do foro mental e as restantes
valéncias da Santa Casa da Misericdrdia.

O presente estudo de investigagdo assenta nas
carateristicas de um estudo com pré e pds teste com
medidas repetidas de um grupo Unico, com uma
amostra por conveniéncia de 9 idosos
institucionalizados.

Na recolha de dados teve-se em consideracdo a variavel
independente “Programa de Estimulacdo Cognitiva” e a
variavel dependente “funcionamento cognitivo”, assim
como as varidveis sociodemograficas, nomeadamente

idade, género e habilitacdes académicas. De acordo

com o0s objetivos de avaliacdo dos efeitos do
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funcionamento cognitivo de idosos, utilizou-se o
Montreal Cognitive Assessment (MoCA), uma vez que
se apresenta como um instrumento de avaliacdo de
défices cognitivos ligeiros e avalia diferentes dominios
cognitivos como a atencdo e concentragdo, fungdes
executivas, memoria, linguagem, capacidade visuo-
construtiva, capacidade de abstracdo, calculos e
orientac¢do (Duro, Simd&es, Ponciano & Santana, 2010).
A aplicacdo deste instrumento tem a duragdo de
aproximadamente 10 minutos, apresentando uma
pontuagdo total de 30 pontos, sendo que uma
pontuagdo igual ou superior a 26 pontos é considerada
com um funcionamento cognitivo preservado.
Relativamente as habilitacdes literdrias, individuos com
12 anos de escolaridade ou menos é acrescentado 1
ponto ao resultado final. A versdo experimental da
validagdo do MoCA na populagdo portuguesa apresenta
um alfa de Cronbach de 0,90 (Gomes, 2011), revelando
assim, uma boa consisténcia interna.

O programa de estimulagdo cognitiva foi desenvolvido
e testado em Portugal por Apdstolo & Cardoso (2012)
adaptado do programa da autoria de Spector et al.
(2003). O programa foi aplicado ao longo de sete
semanas, com duas sessdes semanais de cerca de 45 a
60 minutos cada. As sessdes foram organizadas e
geridas pelos investigadores do estudo em trés grupos
de trés idosos. Os temas principais das 14 sessdes
foram: Jogos fisicos; Sons; Infancia; Alimentacdo;
Questdes atuais; Retratos/Cendrios; Associacdo de
palavras; Ser Criativo; Classificacdo de objetos;
Orientacgdo; Usar o dinheiro; Jogos com nimeros; Jogos
com palavras; Jogos de equipa (Quiz).

A colheita de dados foi efetuada entre maio de 2017 e
agosto de 2017. A primeira aplicacdo do MoCA permitiu
colher informacdes relevantes para a caracterizacdo

dos défices cognitivos da populagdo-alvo e ainda avaliar

23

a sua capacidade cognitiva. A partir desta colheita e
consequente andlise, implementou-se o PEC, no sentido
de averiguar os efeitos deste programa na funcdo
cognitiva, através dos resultados obtidos no teste final.
Apds um parecer positivo do Gabinete de Investigacdo
e Desenvolvimento e da Comissdo de Etica da Escola
Superior de Saude Norte da Cruz Vermelha Portuguesa
e do cumprimento dos principios éticos subjacentes,
concretizou-se o desenvolvimento do presente estudo.
No que concerne as consideracdes éticas, o estudo de
investigacdo respeita o principio da dignidade humana
e o principio da justica e beneficéncia, garantindo-se o
anonimato e confidencialidade na publicacdo dos
resultados. A participacdo dos idosos foi voluntaria e foi
assinado o consentimento informado, sendo o
instrumento de colheita de dados preenchido pelos
proprios participantes com a assisténcia dos
investigadores.

As medidas estatisticas utilizadas foram estatisticas
descritivas (média e desvio padrdo, frequéncias
absolutas e relativas). Todas as estatisticas foram
calculadas com recurso ao Statistical Package for the

Social Sciences, versdo 22.0.

RESULTADOS

No que concerne a avaliagdo do efeito do PEC, efetuada
através da avaliagcdo pré e pods-teste com o MoCA,
verificamos: um aumento da média geral do
funcionamento cognitivo avaliado pelo MoCA (Quadro
1); do total dos 9 idosos, 7 melhoraram os coeficientes
médios do MoCA (77,78%); os que apresentaram
melhoria do funcionamento cognitivo foram a
totalidade dos idosos do género masculino e 4 do
género feminino. Constata-se que o Unico elemento da

amostra que apresentou um resultado inferior em
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relacdo a aplicacdo do teste inicial é do género feminino
e frequentou apenas o 12 ano de escolaridade. Da

mesma forma foi possivel verificar que somente 1

Tabela 1

individuo ndo apresentou alteragdo no resultado do

inicio para o final, sendo esta do género feminino e

a

presentando o quarto ano de escolaridade.

Evolucdo do estado cognitivo dos idosos do Teste inicial Para Teste final, relativamente ao MoCA

Tempos
Instrumento Teste inicial Teste final
de Avaliagao X o Minimo | Maximo X o Minimo | Maximo
MoCA 20,89 4,676 14 28 24,0 4,637 14 31

Perante os objetivos delineados, a analise do

instrumento de colheita de dados foi
operacionalizada segundo os dominios do mesmo.
Destacam-se os dominios da “Evocacao Diferida” e da

“Orientacdo”, pelo aumento exponencial verificado
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em relacdo aos restantes dominios, observando-se
melhoria em todos os dominios exceto na Nomeacao
(que se manteve constante), conforme exposto na

Figura 1.
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Evolugdo do estado cognitivo face aos diferentes dominios do MoCA
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DISCUSSAO

Os resultados obtidos demonstram uma tendéncia de
melhoria do funcionamento cognitivo através da
aplicacdo do programa de estimulacdo. Tendo por base
a literatura, verifica-se que a estimulagdo cognitiva
surge como forma de diminuicdo do risco de declinio
cognitivo e melhoria da autonomia da populac¢do idosa,
minimizando a incidéncia de quadros demenciais.
Evidencia-se ainda que a estimulagdo cognitiva
potencia as fungdes cognitivas intactas, bem como as
gue se encontram afetadas, por forma a prorrogar a
independéncia e qualidade de vida. Estes resultados
véem corroborar outros estudos, nomeadamente
nacionais que tém encontrado resultados de melhoria,
como o de Torres & Venancio (2016). Nomeadamente
um estudo prévio, com o mesmo programa, encontrou
tendéncia de melhoria, ainda que ndo tenha sido
possivel  verificar  diferencas  estatisticamente
significativas (Apdstolo et al., 2013). Neste estudo, os
autores afirmam que estudos prévios, com objetivo
idéntico, evidenciaram um efeito positivo na cognicdo
de pessoas idosas portadoras de deméncia
leve/moderada perante um PEC. Da mesma forma, o
estudo de Evangelista (2013), com o intuito de estudar
a influéncia da estimulagdo cognitiva nas capacidades
funcional e cognitiva do idoso com deméncia e na
qualidade de vida, constatou uma melhoria
estatisticamente significativa no grupo de intervengao
ao nivel cognitivo e na qualidade de vida.

De acordo com o estudo de investigacdao desenvolvido
por Gaspar em 2017 determinou-se que a aplicacdo de
um PEC beneficiou as capacidades cognitivas da
populacdo em estudo. Na mesma linha de pensamento

Gongalves (2012) reflete na sua investigagdo um
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empoderamento do desempenho cognitivo da
populacdo idosa submetida a estimulacdo cognitiva.
Face ao tamanho da amostra e, embora esteja limitado
a uma instituicdo, pode-se afirmar que o estudo
contribui com o conhecimento de tendéncia de efeitos
cognitivos de implementacdo de PEC, pelo que contribui
também para implicagdes praticas, numa visdo de
intervencdo local, bem como, para a orientacdo de
novos projetos no campo em estudo podendo, ainda,
servir para a reflexdo para a pratica clinica e em
processos formativos de profissionais de saude.
Qualquer trabalho de investigacdo  ostenta
potencialidades e algumas fragilidades. Desta forma,
alguns fatores desencadearam fragilidade no estudo,
nomeadamente uma amostra reduzida e a perda de 3
elementos da amostra que, por conduzirem a uma baixa
sensibilidade, transportam uma incerteza consideravel
guanto ao tipo de analise de dados, as conclusGes e a
generalizacdo dos resultados. As limitagGes
identificadas acima poderdo justificar alguns dos
obstaculos que surgiram ao longo do processo de
investigacdo. No entanto, esses mesmos obstaculos
poderdo ser superados em projetos futuros, com o

intuito de maximizar os resultados.

CONCLUSAO

Considerando os objetivos definidos, a questdo de
investigacdo e os resultados obtidos, constata-se que,
pela andlise de dados individual, 77,78% da populagao
alvo evoluiram positivamente no MoCA e 11,11%
mantiveram a mesma condi¢do. Ainda que com analises
pouco sélidas, as melhorias verificadas, assim como, a
estabilizacdo das func¢des cognitivas representam um

relevante significado clinico.
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Tendo em conta os ganhos em saude da populagdo
interveniente, bem como os beneficios pessoais e
profissionais adquiridos com o desenrolar do mesmo,
verifica-se a necessidade de integrar estratégias de
estimulagdo cognitiva dirigidas as pessoas idosas, com
o intuito de empoderar as mesmas no que respeita a
sua capacidade cognitiva e funcional.

Assim, o grupo de investigadores considera importante
comparar a condigdo cognitiva dos idosos submetidos a
um PEC com a dos idosos que nao foram alvo do
mesmo. Propde-se também que futuros grupos de
investigacdo elaborem estudos com amostras de maior
dimensdo, as quais seja aplicado um PEC que permita
uma manutencdo e follow-up da estimulacdo, no
sentido de reforcar e clarificar os resultados a médio e
longo prazo.
Considerando as limitagOes apresentadas
anteriormente, a realizacdo deste estudo permite o
inicio da elaboracdo de estudos com novas vertentes de
investigacdo relativamente a esta questao, sendo que
esta ainda é pouco abordada em Portugal. Desta forma,
é possivel que os novos dados elucidem acerca da
pertinéncia desta tematica na pratica clinica, tendo por
base a evidéncia nacional e, ainda o confronto dos
resultados obtidos em Portugal com os internacionais.
E, ainda necessario, que o tempo de execucdo deste
tipo de programas seja alargado, bem como, o tamanho
amostral dos estudos, para que os resultados obtidos
sejam mais elucidativos.

Com a aplicacao deste estudo podemos concluir que o
exercicio profissional na area dos cuidados de saude ao
idoso constantemente de

exige competéncias

exceléncia para potenciar a maximizacdo do

funcionamento cognitivo. Para que da intervencdo dos

profissionais resultem ganhos em salde, estes
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necessitam de se capacitar, avaliar e planear os seus

cuidados de acordo com os interesses do idoso.
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