ARTIGO DE INVESTIGAGCAO RIIS | vol.9, 1-15

LITERACIA EM SAUDE INFANTIL - ESTUDO DE CASO EM ESCOLA PRIVADA
Health literacy in children - case study in a private school context

Alfabetizacidon en salud en nifios - estudio de caso en una escuela privada
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RESUMO

Enquadramento: a literacia em saude na infancia é crucial para consolidar comportamentos promotores de saude e prevenir
riscos ao longo da vida. Areas como vacinagdo, exercicio fisico e alimentagdo sdo fundamentais, sendo a escola o contexto
privilegiado para esta promogcdo. Objetivo: Avaliar os niveis de literacia em sadde de criangas do 2.2 ciclo sobre vacinagdo, exercicio fisico
e alimentagdo saudavel, num contexto escolar privado. Metodologia: estudo quantitativo, observacional, descritivo e transversal,
realizado com 106 alunos (5.2 e 6.2 anos) de um colégio na regido de Leiria. Os dados foram recolhidos via questionario em
sala de aula e analisados com estatistica descritiva e inferencial (testes ndo paramétricos) no software IBM SPSS. Resultados:
a maioria das criangas apresentou niveis de literacia “Excelente” ou “Muito Bom/Bom” nos trés dominios. Observou-se
correlagdo estatisticamente significativa entre o exercicio fisico e a alimenta¢do saudavel. Ndo foram encontradas diferencas
significativas em fungdo da idade ou sexo. Conclusao: as criangas apresentam niveis elevados de literacia em saude, embora
a vacinagdo revele maiores fragilidades. Os resultados reforcam a necessidade de intervengdes educativas escolares e o papel
preponderante do enfermeiro na promogao da literacia em saude infantil.
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RESUMEN

Marco contextual: la alfabetizacion en salud en la infancia es crucial para consolidar
comportamientos promotores de la salud y prevenir riesgos a lo largo de la vida. Areas como
la vacunacidn, el ejercicio fisico y la alimentacién son fundamentales, siendo la escuela el
contexto privilegiado para esta promocion. Objetivo: evaluar los niveles de alfabetizacidn en
salud en nifios del segundo ciclo de educacion basica, en los dominios de la vacunacion, la
actividad fisica y la alimentacién saludable, en un contexto escolar privado. Metodologia:
Como referenciar: estudio cuantitativo, observacional, descriptivo y transversal, realizado con 106 estudiantes
sousa, M, Siivério, M. V., Pirraca, M, Mina, R, & (5 0\ g 0 cursos) de un colegio de la regién de Leiria. Los datos se recogieron mediante un
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https://doi.org/10.37914/riis.v9.509 (pruebas no paramétricas) con el software IBM SPSS. Resultados: la mayoria de los nifios
presentd niveles de alfabetizacion en salud “Excelente” o “Muy Bueno/Bueno” en los tres
dominios. Se observo una correlacidn estadisticamente significativa entre el ejercicio fisico y la
alimentacion saludable. No se encontraron diferencias significativas en funcion de la edad o el
sexo. Conclusion: los nifios presentan niveles elevados de alfabetizacion en salud, aunque la
vacunacién revela mayores fragilidades. Los resultados refuerzan la necesidad de
intervenciones educativas en el ambito escolar y el papel preponderante del enfermero en la
) promocion de la alfabetizacidn en salud infantil.
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INTRODUGAO

Segundo a World Health Organization (WHO, 2013) o
conceito de Literacia em Saude (LS) baseia-se em
habilidades cognitivas e sociais que capacitam a pessoa
para a promoc¢do e manutengdo de uma boa saude.
Compreende-se que baixos niveis de LS estdo,
proporcionalmente, relacionados com o aumento dos
internamentos e deslocag¢des aos servigcos de urgéncias
e a diminuicdo de atitudes preventivas. Ou seja, a
aquisicdo de conhecimentos e informagdo, mostra-se
um grande promotor da saude e preventor da doenca
(Direcdo-Geral da Saude [DGS], 2019). Em criangas, o
desenvolvimento da LS é essencial, destacando-se a
vacinacdo, exercicio fisico e alimentacdo saudavel,
uma vez que estes sdo aspetos fundamentais, que
promovem o desenvolvimento saudavel.

O Programa Nacional de Vacina¢do (PNV), em vigor
desde 1965, tem como objetivo prevenir a ocorréncia
de doencas que manifestam ameaca para a saude
publica (Servico Nacional de Saude [SNS), 2025). Na
perspetiva de muitas criangas, a vacinacdo é um
momento de sofrimento e ansiedade. Assim, a LS é
benéfica, no sentido em que desmistifica este medo e
possibilita uma maior compreensdo das suas vantagens
(Costa, 2023). Tal como as vacinas contribuem para a
protecdo da populagao e o adequado desenvolvimento
infantil, a pratica regular de exercicio fisico, adaptada
ao grau de desenvolvimento, é igualmente essencial
para todas as criangas (Silva et al., 2021). Esta pratica,
para além de reduzir o risco de doengas como a
diabetes, hipertensao arterial e obesidade nas
criangas, tem um papel crucial no desenvolvimento
forca muscular e

musco-esquelético, aptidao

cardiorrespiratéria das mesmas (WHO, 2013).

Contudo, o sedentarismo é hoje um dos maiores
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problemas de saude publica, contribuindo para um
crescimento e desenvolvimento negativo, tanto ao
nivel fisico como mental (Carvalho et al., 2021).

A alimentacao saudavel, é outro fator fundamental no
desenvolvimento infantil. Nos dias de hoje, em que as
criancas sdao consumidoras de snacks e fast food, a
literacia alimentar é decisiva para a realizacdo de
escolhas mais conscientes e apropriadas, prevenindo o
desenvolvimento de doengas provocadas por um
padrdo alimentar inadequado (Brown et al., 2021).

A escola é um elemento crucial no crescimento e
desenvolvimento infantil, uma vez que, as escolas sdo
um ambiente privilegiado a aquisicdo de
conhecimentos e promoc¢do de estilos de vida
saudaveis, representando um contexto privilegiado
para o desenvolvimento da LS (Nogueira et al., 2022).
Assim, o presente estudo tem como objetivo avaliar os
niveis de literacia em saude de criancas do 2.2 ciclo do
ensino bdsico, nos dominios da vacinacao, do exercicio

fisico e da alimentacdo saudavel, em contexto escolar

privado da regido de Leiria.

ENQUADRAMENTO/FUNDAMENTAGAO TEORICA

Na atualidade, o acesso a informacdo é cada vez mais
rapido, o que pode ser benéfico, mas também
prejudicial, principalmente, quando a qualidade da
informacdo ndo é garantida. Neste contexto é
importante e justificidvel estudar e avaliar a LS nas
criangas, uma vez que é nesta etapa, que é moldado o
seu pensamento e elas criam os seus padrbes de
saude. Tal como refere Duarte et al. (2022, p. 2) “a
adogdo de habitos de saude na infancia tende a
manter-se pela vida adulta (...) é, nesta perspetiva,
considerada fundamental, com ganhos em saude e
implicagcOes que se prolongam a longo prazo e além do
seu término”.
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Vacinagéo

A vacinagdo é uma das intervenc¢des de saude publica
mais eficazes e seguras para a protecdo individual e
coletiva. Contudo, esta continua a ser, um tema
sensivel aos olhos das criancgas, uma vez que esta ligada
ao medo associado a dor, inseguranca, ansiedade,
entre outros sentimentos e emogdes. Neste contexto,
a LS tem um papel crucial na desmistificacdo e reducao
de receios, promovendo a compreensao dos beneficios
das vacinas desde cedo (Costa, 2023).

Em Portugal, o PNV, em vigor desde 1965, tem
principios basicos como a universalidade, gratuitidade,
acessibilidade, equidade e aproveitamento de todas as
oportunidades de vacinagao (SNS, 2025), o que faz com
gue a taxa de vacinagdo infantil esteja estavel e
elevada (295%). As vacinas presentes no Plano sdo
consideradas de primeira linha, sendo eficazes e
seguras, originando maiores ganhos em salude (SNS,
2025).

Autores como Lorini et al. (2018) sublinham que a LS
estd diretamente associada a aceitagdo de medidas
preventivas, nomeadamente a vacinagao, sendo um
dos fatores mais relevantes para a sua adesdo. Este
argumento é reforcado por Lamot e Kirbis$ (2024), que
destacam a importancia da literacia comunicativa, isto
é, a capacidade de interagir e compreender
informacdo em contextos sociais, como uma dimensao
essencial na prevencdo da hesitagdo vacinal. Estes
contributos mostram que a LS n3o se resume ao
conhecimento técnico, mas envolve competéncias
relacionais e contextuais, o que se torna
especialmente relevante em idade pediatrica.

As organizacbes de saude devem disponibilizar

informagdo sobre a vacinagdo, fundamentada em

evidéncia cientifica garantido que, tanto criancas como
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0s seus pais, compreendem importancia da mesma e
os possiveis efeitos secundarios. Sé assim poderdo
tomar uma decisdo consciente e informada (Costa,

2023). A relagdo terapéutica desenvolvida entre o

enfermeiro e o utente, principalmente, entre
enfermeiro e crianga, mostra ser um fator
preponderante nesta tomada de decisdo, sendo

essencial comunicacao eficaz, empatica e baseada na
confianga. Mostrar seguranca, explicar de forma clara
a importancia das vacinas e recorrer a estratégias
como o uso de distragdes durante o procedimento de
vacinar pode ser benéfico para as criancas, diminuindo

a sua ansiedade e o medo (Costa, 2023).

Alimentagéo sauddvel

Assim como a vacinacdo, a alimentacdo sauddvel
constitui uma pratica essencial e com um impacto
significativo no bem-estar das criancas a curto e longo
prazo. Os primeiros anos de vida sdo os mais
importantes, pois € um momento critico para a
construcdo de uma relagdo saudavel da crianca com a
alimentagdo, assim como para a formacdo de
preferéncias alimentares, atitudes e comportamentos
que tendem a persistir na idade adulta (DGS, 2024).
Contrariamente, ao que a maioria dos cuidadores e/ou
pais acreditam, a primeira rea¢ao de uma crianga a um
alimento novo, de desgosto ou recusa, ndo é indicador
de que a crianga ndao goste futuramente, sendo
essencial persisténcia e reforgo positivo. Neste sentido,
os cuidadores assumem um papel de extrema
importancia na introdugdo de um padrao alimentar
adequado uma vez que, este é um periodo de
crescimento e desenvolvimento bioldgico e
psicomotor com impacto significativo no futuro da

salde da crianca (Alves & Cunha, 2020; Silva et al.,
2016).
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Sao diversas as consequéncias que o corpo e a mente
apresentam como resultado de uma m4 alimentacao,
sobretudo no estado emocional, capacidade de

concentracao e rendimento escolar.

Contraditoriamente, uma alimentacdo saudavel
proporciona bem-estar geral a crianca, favorecendo a
aprendizagem e o desenvolvimento fisico, mental,
cognitivo e psicossocial (Alves & Cunha, 2020). A
prevencdao de habitos alimentares prejudiciais é
reconhecida como uma das agbes com mais impacto
no futuro, prevenindo doencas como a obesidade,
sendo que a WHO revela que 1/3 dos adolescentes é
obeso (Ronto et al., 2016).

A literacia em alimentagdo é influenciada por fatores
como o nivel de educagdo, a situacdo social e
econdémica, a etnia e o género. Por outro lado, a falta
de tempo e o aumento do stress sdo caracteristicas
tipicas da atualidade, o que provoca uma constante
perturbacdo no dia-a-dia das familias e,
consequentemente, nas criancas nelas inseridas. Isto
traduz-se num estilo de vida, especialmente na
adolescéncia, definido por consumo de fast food,
snacks e por saltar refeicGes ao longo do dia (Brown et
al,, 2021). alimentares

Estes comportamentos

inadequados tém vindo a aumentar, estando
associados ao crescimento da prevaléncia de doencas
evitaveis. Segundo Doustmohammadian et al. (2020),
estas tendéncias podem ser contrariadas com o
desenvolvimento de intervengBes direcionadas a
literacia em alimentagdo e nutrigdo. Estas iniciativas
terdo reflexo positivo em agées como a correta sele¢ao
e preparacdao dos alimentos, um consumo mais
elevado de frutas e vegetais e uma melhoria na
qualidade da dieta em geral.

Na linha deste pensamento e, sendo o ambiente
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escolar um local de presenca rotineira para a grande
parte das criancas, este é amplamente reconhecido
como um contexto privilegiado para a promocao de
praticas de saude, assumindo um papel estratégico na
construcdao de habitos de vida sustentaveis, desde a
infancia (Alves & Cunha, 2020). Nogueira et al. (2022)
demonstraram que curriculos estruturados de literacia
alimentar, como o programa “Sintra Cresce Saudavel”,
implementados no ensino basico, tém um impacto
positivo na ado¢cdo de comportamentos alimentares
adequados, reforcando o potencial educativo das

instituicdes escolares na formacado para a saude.

Exercicio fisico

Manter um estilo de vida sauddvel que englobe a
pratica de exercicio fisico apresenta diversas vantagens
a nivel anatdmico, fisioldgico, mental e cognitivo
ajudando a melhorar os resultados académicos. (DGS,
2017). A atividade fisica estimula o desenvolvimento
musculo-esquelético, a forca muscular e a saude
cardiorrespiratéria, além de que movimento favorece
o bem-estar emocional, melhora a autoestima e
promove o sucesso escolar, ajudando as criangas a
sentirem-se mais equilibradas e realizadas no seu dia a
dia (Carvalho et al., 2021). Para criancgas e adolescentes
estd idealizado um minimo de 60 minutos de exercicio
fisico diario, no entanto, apenas os rapazes com idades
entre os 10 e 11 anos alcangam os valores
preconizados de atividade fisica, sendo que os niveis de
exercicio se mostram menos presentes a medida que a
idade aumenta (DGS, 2017).

A aquisicdo de informa¢do sobre habitos de vida
saudavel e a pratica dos mesmos, mostra-se
importante na adocdo de comportamentos saudaveis.
Contudo, estes fatores sdo influenciados pelo papel
e/ou cuidadores

parental, visto que, os pais
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condicionam ndo soé os seus habitos, mas também os
dos seus filhos (Melby et al., 2023). No que diz respeito
a atividade fisica, a evidéncia aponta para uma forte
relacdo entre literacia e comportamento. Melby et al.
(2023) referem que niveis mais elevados de LS estdo
associados a uma maior probabilidade de ado¢ao de
estilos de vida ativos, destacando a influéncia dos pais
e do contexto familiar na construcdo desses
comportamentos. Assim, o desenvolvimento da LS
desde a infancia pode favorecer escolhas conscientes
e promover a pratica regular de exercicio fisico.
Apesar disso e, contrariamente ao que é idealizado e
preconizado, a realidade dos dias de hoje é que os
niveis de exercicio fisico tém vindo a diminuir nas
criangas, uma vez que grande parte deste grupo etdrio
demonstra hdbitos e comportamentos sedentarios,
contribuindo para o pobre desenvolvimento motor,
cognitivo e mental. Este fendmeno tem sido
impulsionado, em grande parte, pelo facil acesso a
dispositivos  tecnolégicos como computadores,
telemdveis e televisores, que favorecem estilos de vida
passivos. Esta diminuicdo é na atualidade o 42 maior
fator de risco da mortalidade mundial, estando a
facilidade de acesso a dispositivos como
computadores, telemodveis e televisGes relacionado
com este tipo de comportamentos pouco promotores
de estilos de vida saudaveis (Carvalho et al., 2021).
Assim, fomentar o conhecimento sobre saude, desde
0s primeiros anos de vida, surge como uma

intervengdo  fundamental. Ao  desenvolverem
conhecimentos sobre a importancia da vacinagao, da
alimentacdo sauddavel e do exercicio fisico, as criangas
estdo mais capazes de realizar opgbes conscientes,
tendo maior

probabilidade de manter praticas

saudaveis ao longo do seu ciclo vital.
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METODOLOGIA

Tipo de estudo

Realizou-se um estudo com abordagem quantitativa
observacional, descritivo e correlacional. Foi utilizada a
investigacdo quantitativa, permitindo a transformacao
das respostas obtidas em numeros e, posteriormente,
a sua anadlise e classificagdao (Vilelas, 2020). Esta
abordagem metodoldégica foi selecionada por permitir
identificar e caracterizar os niveis de literacia em saude
nas criangas em contexto escolar, assim como explorar
possiveis relacGes entre estas varidveis e fatores
sociodemograficos. Os estudos correlacionais
permitem analisar a relacdo e o grau de associacdo
entre variaveis de interesse através da formulacdo e
teste de hipdteses especificas (Vilelas, 2020). Assim
sendo, foi estabelecido como objetivo avaliar os niveis
de literacia em satde de criancas do 2.2 ciclo do ensino
basico, nos dominios da vacinacdo, do exercicio fisico

e da alimentacdo saudavel, utilizando um questiondrio

desenvolvido especificamente para este estudo.

Questdo de investigagdo

Foram estabelecidas as seguintes questfes de
investigacdo: Como a literacia em saude influencia as
escolhas alimentares no dia-a-dia das criangas? Como
a literacia em saude influencia a ades3do e valorizagao
da vacinagdo pelas criangas? Como a literacia em saude
influencia a pratica de exercicio fisico no dia-a-dia das
criangas? Qual o nivel de literacia em saude nas

criangas?

Populagdo e amostra

A populacdo-alvo foi os alunos das turmas do 52 e 62
anos de um colégio privado em Leiria, num total de 106
estudantes. A selecdao desta escola teve por base a
disponibilidade da mesma para participar no presente

estudo e assim avaliar os niveis de literacia em saude
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dos seus estudantes. Neste estudo, a amostra
correspondeu a totalidade da populac¢do, 53 alunos do
5%2ano e 53 do 6%ano participaram na investigacao.
Todos os participantes atendiam aos critérios de
inclusdo definidos: Ser aluno do Colégio; Idades entre
10 e 12 anos, inclusive; Consentimento informado dos
encarregados de educacdo; Ter assentimento das
criancgas; Saber ler portugués. Por outro lado, foram
considerados como critérios de exclusdo os seguintes:
Ndo compreender o questionario; Na&o ter
consentimento dos encarregados de educac¢do; Nao
ter o assentimento da crianca.

Apesar de terem sido definidos critérios de exclusdo
nenhum aluno foi excluido, pois os 106 alunos
matriculados nas turmas do 5.2 e 6.2 ano cumpriam os
obtiveram as devidas

requisitos e inclusdo,

autorizagdes e concordaram em participar na

pesquisa.

Procedimento de recolha de dados

Segundo Vilelas (2020), o método de recolha de dados
mais eficaz para este tipo de investigacio é o
guestionario. A recolha de dados foi realizada com
recurso a um questionario de facil entendimento sobre
Literacia em Saude focado nos dominios da vacinacao,
alimentacdo sauddvel e exercicio fisico. A construgado
do questionario incidiu na necessidade de dar resposta
aos objetivos e questdes de investigacdo delineadas
para o estudo, uma vez que as escalas disponiveis e
acreditadas para Portugal para avaliagdo do nivel de
literacia em saude destinam-se a adultos ou
adolescentes com idade superior a 12 anos. Os
questionarios foram aplicados em sala de aula, em

formato papel, sendo que o seu preenchimento teve

duracdo média de 10 minutos por turma.

https://doi.org/10.37914/riis.v9.509

Instrumento de recolha de dados
O questionario foi composto por 38 itens divididos em
quatro

(idade,

sec¢Oes: Caracterizacdo sociodemografica

sexo, ano escolar, area de residéncia,
composicdo do agregado familiar e utilizacdo de
servicos de saude); Literacia sobre vacina¢do, onde
foram avaliados conhecimentos, atitudes e percecdes
acerca da temdtica; Literacia sobre Alimentacdo

Saudavel, com questoes acerca dos
conhecimentos/comportamentos relacionados com
habitos alimentares e literacia sobre exercicio fisico,
que procurou verificar conhecimentos, atitudes e
praticas relacionadas com a atividade fisica.

As questdes foram elaboradas com linguagem
adaptada a faixa etaria, utilizando formatos de
resposta curta (questdo aberta), escolha multipla e
escala tipo Likert de 3 pontos (1-Sim; 2—N3do; 3—Nao
Sei). Os itens (resposta curta, escolha multipla e Likert
de 3 pontos: “Sim/Ndo/N&o sei”) foram derivados de
referenciais/PNV/DGS/WHO e literatura, garantindo
linguagem adequada ao 2.2 ciclo

Procedeu-se a pré-teste cognitivo com 5 criancas de
perfil semelhante para assegurar compreensibilidade e
tempo de resposta; ndo foram necessarias alteragoes.
(Nota: o instrumento é exploratério e ndo validado; os
resultados devem ser interpretados como
conhecimento auto-referido e nao como literacia
clinicamente aferida.)

De forma a ser realizada uma avaliagdo do nivel de
literacia nas trés areas identificadas, foram
desenvolvidos indices de conhecimento através de
questdes especificas do questiondrio. Relativamente a
vacinagdo selecionamos como relevantes para o
desenvolvimento do indice 5 perguntas: “A vacinagao

€ uma protecdo para a saude”; “As vacinas preparam o
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corpo para combater doengas”; “As vacinas ajudam a
prevenir doencas graves”; “As vacinas sdao uma forma
importante de cuidar da saude”; “Sentimento de
protecdo apds a administracdo de vacinas”. As criancgas
gue respondessem “sim” a cinco destas questdes
apresentam um nivel de literacia sobre a vacinacao
“Excelente”, a quatro “Bom”, a trés “Moderado”, duas
ou uma “Baixo” e a zero “inexistente”. O mesmo foi
realizado para a alimentacdo sauddvel, com 7
questdes: “Alimentos saudaveis sdo importante para
manter o corpo forte e saudavel”; “Frutas e legumes
sdo importantes para a saude”; “Beber agua é uma
parte importante da alimentacdo saudavel”; “Uma
alimentacdo saudavel ajuda a prevenir doengas”; E
importante evitar fritos e doces”; “A quantidade e tipo
de comida sdo igualmente importantes”; “Comer
devagar e com calma é importante para a digestao”,
para este indice, consideramos um aluno com
conhecimento “Excelente” quando

responde a sete questdes com “Sim”, seis “Muito
Bom”, cinco “Bom”, quatro “Moderado”, trés, dois ou
uma “Baixo” e zero “Inexistente”. Por ultimo, em
relacdo ao exercicio fisico as 6 perguntas selecionadas
foram: “Importancia do exercicio fisico para a saude”;
“ Exercicio fisico ajuda a prevenir doengas”; “Sensacao
de forga e confianga com a pratica de exercicio fisico”;
“O exercicio fisico contribui para manutencdo da
saude”; “O exercicio fisico é importante em todas as
idades”; “As aulas de educac¢do fisica sdo uma boa
oportunidade para praticar exercicio fisico” onde um
aluno que responde a seis questdes com “Sim” é
considerado ter “Excelente” conhecimento, cinco

“Muito bom”, quatro “Bom”, trés “Moderado”, duas

ou uma “Baixo” e zero “Inexistente”.

https://doi.org/10.37914/riis.v9.509

Procedimento de andlise de dados

Para o tratamento e andlise dos dados recolhidos
recorreu-se ao IBM SPSS Software (Statistical Package
for the Social Sciences) versdo 29.01., para a analise
descritiva  (frequéncias absolutas, frequéncias
relativas, médias e modas) e inferencial para validacdo
de hipodteses. Aplicou-se o teste de Kolmogorov-
Smirnov para verificar a normalidade da distribuicao
das variaveis. Com base nos resultados, foram
utilizados: Teste de correlagdio de Spearman para
andlise de associagdo entre variaveis ordinais; Teste
nao paramétrico de Mann-Whitney para comparar dois
grupos independentes (ex. diferencas por sexo); Teste
nado paramétrico de Kruskal-Wallis para comparar trés
ou mais grupos independentes (ex. diferencas por
idade).

Para a interpretacdo das respostas abertas utilizamos
a andlise de conteddo com fungdo heuristica, no
sentido de enriquecer a pesquisa e investigacdo
realizada e servir de verificacdo das hipdteses
apresentadas sobre forma de afirmagao pelas criangas

(Vilelas, 2020).

Procedimentos éticos e formais

Antes de se iniciar o estudo, tendo em atencdo a
Declaracdo de Helsinquia o projeto de investigacao foi
submetido a Comiss3o de Etica do Politécnico de Leiria
(Parecer n.2 CE/IPLEIRIA/30/2025) e ao Ministério da
Educacdo através da plataforma de monitorizagdo de
inquéritos em meio escolar (autorizagdo 1605200001),
tendo sido aprovado por ambas as organiza¢des. A
participacdo no estudo teve caracter voluntario, pelo
que poderia ser interrompida a qualquer momento,
sem consequéncias. Foi obtido o consentimento

informado de todos os encarregados de educacdo apds

ter sido dado a conhecer qual o objetivo do estudo.
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Todos os dados recolhidos s3o andnimos e
confidenciais, tratados pela equipa de investigacdo
vinculada ao dever de sigilo e confidencialidade, sendo
armazenados digitalmente pelo tempo estritamente
necessario para finalizar a presente investigacdao. Foi
assegurado o cumprimento do Regulamento Geral de

Protecdo de Dados.

RESULTADOS

Caracterizagdo da amostra

A amostra foi constituida por 106 alunos, dos quais
50% (n=53) frequentavam o 52 ano e os restantes 50%
0 62 ano de escolaridade. No que diz respeito ao sexo,
55,7% (n=59) sdo do sexo masculino e 44,3% (n=47)
sdo do sexo feminino. As idades estavam
compreendidas entre os 10 e os 12 anos, com uma
média de 10,92 anos e moda nos 11 anos.
Relativamente a darea de residéncia 57,5% (n=61)

residem na cidade, 31,1% (n=33) dos alunos residem

Tabela 1l

Niveis de literacia em saude por dominio

em aldeias e os restantes 11,3% (n=12) em vilas. No
gue concerne ao agregado familiar, 91,5% (n=97) dos
alunos referem viver com os pais ou com os pais e
irmdos e os restantes 8,5% (n=9) apresentam uma
diferente estrutura de nucleo familiar. Relativamente a
utilizacdo dos servicos de saude, 45,3% (n=48) dos
alunos indicam recorrer ao centro de saude 2 ou 3
vezes por ano, 48,1% (n=51) recorrem ao setor privado
quando utilizam servicos de saude, 4,7% (n=5)
frequentam o setor publico e privado e 1,9% (n=2)

refere ndo utilizar servigos de salde com regularidade.

Literacia em saude

Os resultados dos indices de literacia em saude nos trés
dominios estudados (vacinacdo, exercicio fisico e
alimentagdo saudavel) sdo apresentados na Tabela 1.
Em todos os dominios observou-se uma
predominancia do nivel "Excelente", seguido pelo nivel

"Muito Bom"/"Bom".

Nivel do indice de literacia Vacinagdo Exercicio fisico Alimentagdo saudavel
Excelente 52,8% (n=56) 56,6% (n=60) 52,8% (n=56)
MuitoBom | e 31,1% (n=33) 34,9% (n=37)
Bom 30,2% (n=32) 10,4% (n=11) 7,5% (n=8)
Moderado 16% (n=17) 0,9% (n=1) 1,9% (n=2)
Baixo 0,9% (n=1) 0,9% (n=1) 1,9% (n=2)
Inexistente 0% (n=0) 0% (n=0) 0,9% (n=1)

Literacia em saude: vacinagéo

No dominio da vacinagdo, 52.8% (n=56) da amostra
apresenta um nivel do indice de literacia em vacinagao
classificado como “Excelente”, 30.2% (n=32) um nivel
do indice de literacia em vacinagao classificado como
“Bom” e a restante percentagem (17.0%) um
conhecimento entre “Moderado” e “Baixo”. Nao foram
verificadas diferencas estaticamente significativas

entre os niveis do indice de literacia em vacinagdo e a idade
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dos alunos (Kruskal-Wallis, p = 0,468) nem entre o
indice e o sexo (Mann-Whitney, p = 0,367). Em relagdo
as fontes de informagdao mais identificadas pelos
alunos, 53,8% (n=57) sdo, a familia, a escola e o centro
de saude. A maioria 97,2% (n=103) considera a
vacinagdo uma protecdo importante para a saude.
Verificou-se uma relagao estatisticamente significativa
entre o nivel do indice de literacia em vacinacdo e a
compreensdo da importancia da mesma na prevencao
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de doencas (Spearman, p < 0,001).

As respostas as questdes abertas reforcaram estes
resultados, uma vez que foram frequentemente
referidas expressdes como, que a vacinac¢do serve para
“criar anticorpos”, “proteger o organismo”, “prevenir
doencas”. Existiram ainda respostas com utilizacdo de
linguagem técnica como: "E um virus enfraquecido que
obriga o corpo a criar anticorpos”; “Vacinacdo é o
momento em que levamos a vacina para os anticorpos
treinarem"; "Ajuda o sistema imunitario”; “Tem uma
parte do microrganismo que nos ajuda a combater a
doencga". Outras criancas descreveram como sendo
uma”pica” ou “é uma injecao”.

Literacia em saude: exercicio fisico

No dominio do exercicio fisico 56,6% (n=60) dos alunos
apresentaram um nivel do indice de literacia em
exercicio fisico classificado como “Excelente”, 41,5%
(n=44) tém nivel do indice de literacia entre o “Muito
Bom” e 0 “Bom” e a restante amostra apresenta entre
o “Moderado” e o “Baixo” (1,9% n=2). Ndo se
verificaram diferencas estatisticamente significativas
entre o indice de literacia em exercicio fisico e a idade
dos alunos (Kruskal-Wallis, p = 0,065) nem entre o
indice de literacia e o sexo (Mann-Whitney, p = 0,078).
Relativamente a adog¢do de comportamentos, todos os
alunos reconheceram a importancia do exercicio fisico
para a saude (99,1%). Quanto a perceg¢do do papel do
exercicio fisico na prevengdo de doengas, 67,0% (n=71)
respondeu que “sim”. Foi identificada uma relagao
estatisticamente significativa entre o indice de literacia
em exercicio fisico e a perce¢ao dos alunos sobre o seu
papel na prevengdo de doengas (Spearman, p <0,001).
Adicionalmente, verificou-se que 95,3% (n=101) dos
alunos gostam de praticar exercicio fisico e 90,6%

(n=96) sentem-se felizes durante a pratica do mesmo.
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A pratica regular de exercicio fisico foi reportada por
98,1% (n=104) da amostra, e 95,3% (n=101) considera
as aulas de educacao fisica uma boa oportunidade para
a sua realizacdo. Quanto a importancia da pratica de
exercicio em todas as idades, 93,4% (n=99) dos alunos
reconheceram-na como relevante.

Verificou-se ainda uma correlacdo moderada entre o
indice de literacia em exercicio fisico e o indice de
literacia em alimentacdo sauddvel (p= 0,406; p <
0,001).

Relativamente a questdo aberta “Como é que o
exercicio fisico influencia a minha saude?” uma grande
parcela das criancas reconheceu a importancia do
mesmo na saude, afirmando: “ficar saudavel” “prevenir
doencas”, "queimar gordura", "melhorar o coracdo" e
"batimentos cardiacos". Obtivemos resposta bastante
técnicas com beneficios fisioldgicos bem identificados
como: “Melhora a circulacdo e ventilacdo”; “Ajuda o
sistema imunitdrio"; "Queima calorias e “liberta
produtos de excrecdo"; "Ajuda a evitar doengas como

bronquite ou enfartes".

Literacia em saude: alimentagdo sauddvel
No dominio da alimentagdo saudavel, 52,8% (n=56) da
amostra apresentou um nivel do indice de literacia em
alimentacdo saudavel classificado como “Excelente”,
34,9% (n=37) “Muito Bom”, 7,5% (n=8) “Bom” e a
restante amostra “Moderado” a “Inexistente”. Uma
verificaram

vez mais nao se diferencas

estatisticamente significativas entre o indice de
literacia em alimentacdo saudavel e a idade (Kruskal-
Wallis, p = 0,834). A maioria (88,7%) identificou que é
importante evitar fritos, refrigerantes e doces, e 98,1%
(n=104) destacaram o consumo de &gua como
essencial.

estatistica revelou

A analise associacoes
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estatisticamente significativas entre os indices de
literacia em alimentacdo saudavel e diversos fatores
estudados, como a percec¢ado das criangas sobre a igual
importancia da quantidade e do tipo de comida (p <
0,001), os conteudos lecionados na escola sobre
alimentagdo (p = 0,032) e a compreensdo da
importancia da alimentacao sauddvel para manter um
corpo forte e saudavel (p = 0,028).

As respostas a questdo aberta sobre alimentacdo
saudavel revelaram diversidade de respostas, mas com
forte presenca de conceitos corretos. A maioria associa
alimentagdo sauddvel a: “Evitar doces, fritos e
refrigerantes”; “Comer frutas, vegetais, sopa, salada e
beber dgua”; “Seguir a roda dos alimentos”; “Variar e
equilibrar a alimentag¢do”. Também neste dominio, no
seguimento das outras respostas, algumas criancgas
mais  técnicos

demonstraram conhecimentos

afirmando: "Cumprir a piramide alimentar", "equilibrio

de nutrientes", "proteinas, hidratos e gordura",
"alimentacdo adequada ao estilo de vida". Foi também
frequente a associa¢do entre alimentag¢do sauddvel e
prevencdo de doencgas, boa digestdo, crescimento

saudavel e melhoria do sistema imunitario.

Correlagdes entre os dominios de literacia em satide

Foram ainda exploradas correlacdes entre os indices
de literacia em saude nos trés dominios estudados. A
mais significativa foi entre exercicio fisico e
alimentagdo saudavel (p = 0,406; p < 0,001). As
correlagdes entre o indice de literacia em vacinagdo e
o indice de literacia em exercicio fisico (p = 0,182; p =
0,062), bem como entre o indice de literacia em
vacinacdo e o indice de literacia em alimentacdo
saudavel -0,039; p = ndo foram

(p = 0,695),

estatisticamente significativas.
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DISCUSSAO

Este estudo teve como objetivo analisar o
conhecimento das criangas entre os 10 e 12 anos,
sobre a literacia em saude em trés grandes dominios:
vacinacado, exercicio fisico e alimentacao saudavel. Os
resultados evidenciam que a maioria das criancas se
posiciona no nivel “Excelente” em todos os dominios,
sendo esta proporgdo ligeiramente superior no
exercicio fisico quando comparado com a vacinacdo e
alimentagdo. Em termos quantitativos, 56,6% das
criangas atingiram o nivel maximo no exercicio fisico,
enquanto na vacinagdo e na alimentacdo saudavel essa
percentagem foi de 52,8%. Estes dados sugerem, a luz
das elevadas proporcdes observadas, que as
mensagens de promocdo da saude se encontram
consolidadas desde fases precoces do
desenvolvimento. Contudo, é importante ter presente
gue o instrumento utilizado avalia sobretudo o
reconhecimento de informacdo, o que reforca a
necessidade de interpretar os dados com prudéncia.
Assim, os resultados podem refletir contacto
frequente com estes conteldos, mais do que a sua
aplicagcdo autdonoma em situagdes do quotidiano. Esta
distincdo entre compreender a informacao e conseguir
traduzi-la em comportamento tem sido reconhecida
na literatura, particularmente em idade pediatrica,
onde a a¢do em saude depende frequentemente de
fatores que ultrapassam a crianga (Schulenkorf et al.,
2022). Neste contexto, o padrdo observado reforca a
importancia da escola enquanto espaco privilegiado
para a aprendizagem em saude.

reconhecimento

Os resultados evidenciam um

alargado da vacinagdo como uma importante

ferramenta para a prevencdo de doencas e protecgdo

da satde. Também Lorini et al. (2018), demonstraram
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que a literacia em saude é um dos fatores mais
relevantes na aceitagdo da vacinacdo. De forma
complementar, Lamot e Kirbis (2024) identificaram
gue dimensdes especificas da literacia, como a literacia
comunicativa, isto é, a capacidade de interagir,
compreender e utilizar informagdes em contextos
sociais, estd associada a uma menor hesita¢do vacinal.
Esta relacdo é reforcada por Nukeshtayeva et al.
(2024), verificando que os estudantes reconhecem a
importancia, a seguranca e a eficacia das vacinas, e que
estas crengas positivas estdo, significativamente,
associadas a niveis mais elevados de literacia em
vacinagao.

Apesar da maioria das criancgas ndo sentir medo, uma
parte importante revela desconforto ou pouca
tranquilidade, mesmo apds a explicacdo, antes da
administracdo das vacinas. Mesmo sabendo para que
serve a vacina, o medo estd presente, sendo
importante adotar estratégias que ajudem as criancas
a sentirem-se mais seguras. Costa (2023), afirma que a
transmissdo de informagdo prévia a administragao das
vacinas, quando feita de forma esclarecedora e
adaptada as criangas, é um fator favordvel a
diminuicdo do medo e ansiedade no momento da
vacinacdo. No nosso estudo, tal ndo se verificou,
reforcando a importdncia de avaliar ndo sé o
conhecimento, mas também os sentimentos das
criancgas e de como estes influenciam as suas atitudes.
A evidéncia demonstra que a gestdao do medo
integracdo de

associado a vacina¢do requer a

intervengdes de apoio emocional para além da
informacgdo, incluindo estratégias como distracdo,
conforto fisico e abordagens cognitivo-
comportamentais, praticas descritas como frequentes

e relevantes no exercicio profissional de enfermagem
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(Fernandes et al., 2025). Neste sentido, em contexto
de enfermagem escolar, torna-se fundamental que os
profissionais planeiem a vacinagdao contemplando
simultaneamente a dimensao educativa e a regulacao
em consondncia com a

emocional da crianga,

valorizacdo das intervencbes ndao farmacoldgicas
descritas na pratica de enfermagem (Fernandes et al.,
2025). No entanto, a analise por correlacdo de
Spearman, nao evidenciou relagdo significativa entre
os dois fatores. As respostas abertas a questdo: “O que
sabes sobre a vacina¢do?” demonstraram uma
compreensdo do papel imunolégico da vacina, como
ilustrado pelas expressdes: “E um virus enfraquecido
qgue ao ser tomado obriga o nosso corpo a criar
anticorpos contra esse virus”, “Pode ser por via oral ou
injecdo e é importante para prevenir doencas” e
“Ajuda no sistema imunitario”. Contudo, a vacinagao
foi o dominio que concentrou a maior proporcao de
classificacoes abaixo de “Bom”, correspondendo a
cerca de 17% da amostra, aproximadamente uma em
cada seis criangas, valor superior ao observado nos
restantes dominios. Este resultado permite identificar
uma area prioritdria para refor¢o da educacgdo para a
salde. A identificacdo deste grupo assume particular
importancia, pois evidencia a necessidade de apoiar
criangas que poderdo apresentar menor seguranga na
compreensdo da utilidade das vacinas, aspeto
reconhecido pela literatura, como relevante para a
confianga e adesdo aos programas de imunizagao.

A semelhanga da vacinagdo, também no dominio da
alimentagdo saudavel, o nivel de conhecimento esta
entre o bom e o excelente. A maioria dos alunos
referem que a escola ensina a fazer escolhas

alimentares saudaveis. De forma consistente com esta

percecdo, o teste ndo paramétrico de Kruskal-Wallis,
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revelou uma relacdo estatisticamente positiva entre o
nivel de conhecimento das criancas e a percecdo das
mesmas acerca do que a escola ensina (p = 0,032).
Conforme Alves e Cunha (2016) mencionam, o
ambiente escolar representa um acesso privilegiado ao
conhecimento sobre a importancia da alimentacdo
saudavel. O resultado esta alinhado com a evidéncia
nacional, como demonstrado no programa “Sintra
Cresce Saudavel” (Nogueira et al., 2022), que provou a
eficacia de curriculos estruturados em literacia
alimentar no ensino bdsico portugués, reforcando o
papel central da escola como promotora de literacia
em saude, desde as idades mais precoces. Esta
valorizacdo do contexto educativo acompanha o que
tem vindo a ser descrito na investigacdo internacional,
onde a escola aparece frequentemente associada aos
processos de desenvolvimento da literacia em saude
em criangas e adolescentes (Santafé-Maduefio et al.,
2023). A prevencdo de habitos alimentares prejudiciais
a salde é um dos fatores com mais influéncia na
promoc¢do da saude e melhoria de qualidade de vida a
longo prazo (Ronto et al.,, 2016). Os resultados
observados corroboram esta premissa, pois a grande
parte reconhece a importancia de evitar alimentos
fritos e doces e quase a totalidade a importancia da
ingestdo de agua para a manutencdo de uma
alimentacdo saudavel, o que indica que as
recomendacgdes alimentares basicas sdo amplamente
conhecidas pelas criangas. Assim, estes conhecimentos
podem ser trabalhados na escola para escolhas
concretas no seu dia a dia, reforgando e promovendo
a sua autonomia.

Ainda neste seguimento, a analise estatistica

evidenciou uma relagdo significativa de literacia na

alimentacdo e a perce¢ao das criangas sobre a igual
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importancia da quantidade e do tipo de comida (p <
0,001). Estes dados podem ser comprovados através
da andlise de conteudo realizada, em que as respostas
mais frequentes sdo: “E ter uma alimentagdo
equilibrada e variada. E cumprir com a pirdamide da
mediterranea. E  beber

alimentacao agua

regularmente”, “Sao os alimentos que nos dao energia
e nutrientes necessdrios ao nosso organismo” e “Uma
alimentacdo equilibrada sem excesso de doces,
salgados e outras coisas”.

No dominio do exercicio fisico, os resultados
evidenciam que este foi o dominio com classificacdes
mais elevadas (56,6% em nivel excelente, 41,5% situaram-
se entre muito bom e bom, permanecendo apenas 1,9%
nos niveis moderado ou baixo). As criangas reconhecem de
forma consistente a importancia da atividade fisica para o
seu desenvolvimento. De acordo com a analise de
conteddo as respostas mais frequentes foram: “O
exercicio fisico faz me ativo com mais energia e deixa
me sauddvel”; “Ajuda a ficarmos mais fortes e
saudaveis”; “Influencia a saude para conseguirmos
viver durante mais tempo”; “Faz com que nds
figuemos em forma e também pode nos prevenir de
muitas doencas como o enfarte e doencgas nos pulmoes
como a bronquite e a libertar os produtos de
excrecdo”. Ndo se verificaram  diferencas
estatisticamente significativas entre o sexo e o nivel
de conhecimento, ou seja, o nivel de conhecimento
dos alunos ndo é influenciado pelo facto de estes serem
do sexo masculino ou feminino. O resultado diverge do
publicado pelo DGS (2017) em que as criangas que
atingiram os objetivos de pratica de atividade fisica
recomendada para a idade entre os 10 e 17 anos
foram os rapazes com idades entre os 10 e 11 anos, na
tanto as

amostra estudada, raparigas como o0s
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rapazes, em qualquer idade, praticam exercicio fisico
regularmente. Por exemplo, aos 11 anos existe uma
percentagem de 100% para a prdatica de exercicio
fisico. Esta realidade pode estar relacionada com
caracteristicas especificas do contexto escolar
analisado, nomeadamente a valorizacdo institucional
da pratica de exercicio fisico, a existéncia de espacos
apropriados e a promoc¢ao ativa de habitos saudaveis.
Segundo a literatura, o aumento da literacia em
saude influencia diretamente a ado¢do de habitos de
vida saudaveis, ou seja, um maior nivel de
conhecimento sobre a importancia do exercicio fisico
impacta a implementacdo de um estilo de vida
saudavel (Melby et al.,, 2023). Em contraste com a
evidéncia descrita, a analise estatistica ndo evidenciou
associacdo estatisticamente significativa. Apesar de
existir um elevado indice de conhecimento, este ndo
influencia, significativamente, a pratica de exercicio
fisico regular nas criancgas, (p = 0,071). Este resultado
pode ser compreendido a luz da forma como a literacia
em saude em idade pedidtrica tem vindo a ser
discutida na literatura recente. Apesar de muitas
definicGes permanecerem centradas nas
competéncias individuais de obtencdo e compreensao
da informacgdo, é amplamente reconhecido que estes
aspetos correspondem sobretudo a uma dimensao
funcional da literacia, ndo garantindo, por si so, a sua
conversdao em comportamento. A possibilidade de agir
depende frequentemente de fatores que ultrapassam
a crianga, incluindo a influéncia parental, o papel dos
adultos significativos, as caracteristicas dos contextos
educativos e as proprias etapas de desenvolvimento
(Schulenkorf et al., 2022). De forma convergente,
Santafé-Maduefio et al. (2023) evidenciam que os

comportamentos de saude emergem associados a

https://doi.org/10.37914/riis.v9.509

redes que integram familia, escola e profissionais,
reforcando o peso das dimensGes relacionais na
concretizacdo das praticas. Assim, embora o
conhecimento constitua um elemento fundamental, a
sua traducdo em acdo pode encontrar
constrangimentos contextuais, o que contribui para
interpretar a auséncia de associagcdo estatistica
verificada neste estudo. Contudo, pode considerar-se
um fator chave para a pratica de exercicio fisico, o
facto de a maior por¢do dos estudantes afirmar que
gosta de praticar exercicio fisico e que isso os deixa
felizes.

considerar limitacbes na

Importa algumas

interpretacdo dos resultados. A utilizacdo de
qguestionarios de autorrelato pode influenciar as
respostas das criangas, nomeadamente pela tendéncia
para indicar o que consideram mais adequado. Além
disso, a recolha de dados num Unico contexto escolar
pode limitar a transferéncia dos resultados para outras
realidades. Ainda assim, a andlise de diferentes
dominios da literacia em saude, articulando dados
guantitativos e  qualitativos, permite uma
compreensdo relevante do fendmeno nesta faixa
etaria.

Os achados apresentam implicacGes importantes para
a enfermagem em contexto escolar. Apesar dos niveis
elevados de conhecimento, a auséncia de associagdo
consistente com os comportamentos sugere que a
disponibilizagdo de informacgao, por si s6, pode ndo ser
suficiente para sustentar mudangas efetivas nas
rotinas de saude das criancas, exigindo intervengdes
de enfermagem que apoiem a sua mobilizagdo no
quotidiano.

Investiga¢Oes futuras poderdo explorar de forma mais

aprofundada os fatores que interferem na passagem
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do conhecimento a agdo, incluindo a influéncia da
familia e do ambiente escolar, contribuindo para o

desenvolvimento de intervengbes mais ajustadas.

CONCLUSAO

O estudo realizado possibilitou responder as questées
de investigacdo e atingir o objetivo proposto,
indicando que o nivel de literacia em salide na amostra
estudada é elevado nos trés dominios estudados:
vacinacao, alimentacao saudavel e exercicio fisico. Os
resultados sugerem que as criancas reconhecem
principios associados a comportamentos promotores
da saude e desenvolvimento saudavel, nomeadamente
na valorizacdo da vacinacao e identificacdo de escolhas
alimentares adequadas. No dominio do exercicio fisico,
o elevado nivel de literacia na tematica, o sentimento
de felicidade e o gosto pela pratica demonstrados
pelos alunos, poderdo constituir elementos
facilitadores da sua realiza¢do. Contudo, a auséncia de
associagOes estatisticamente consistentes entre
literacia e comportamento em algumas varidveis
reforca que o conhecimento, embora fundamental,
pode nao ser suficiente para garantir a adogao efetiva
de praticas saudaveis.

Os resultados sugerem a necessidade de reforgar a
educagdo em saude no dominio da vacinagdo, area em
gue se observaram proporgdes mais elevadas de
classificagdes inferiores. Esta evidéncia assume
particular relevancia para a enfermagem em contexto
escolar, salientando a importancia de estratégias que
promovam ndo apenas a transmissdo de informacao,
mas também a compreensdo e a gestdo dos medos e
da ansiedade associados ao ato de vacinar.

Devem ser consideradas limita¢des relacionadas com a

utilizacdo de um instrumento nao validado e com a

https://doi.org/10.37914/riis.v9.509

recolha de dados num contexto escolar especifico,
fatores que limitam a generaliza¢do dos resultados.
Recomenda-se que futuras investigacdes avancem

para a validacdo do instrumento utilizado e

aprofundem a compreensdo dos fatores que

influenciam a passagem do conhecimento a acdo,
considerando a influéncia da familia e dos contextos
onde a crianca se desenvolve.

Os resultados obtidos reforcam a importancia de
intervengdes continuadas em literacia em saude desde
a infancia, sublinhando o contributo da enfermagem
na criacdo de condi¢des que facilitem a integracdo do

gue as criangas sabem nas suas praticas diarias.
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