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O PAPEL DO ENFERMEIRO NA PROMOGCAO DO ALEITAMENTO MATERNO: REVISAO INTEGRATIVA
The nurse's role in promoting breastfeeding: integrative review

Papel del enfermero en la promocidn de la lactancia materna: revision integradora
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RESUMO

Enquadramento: os enfermeiros possuem um papel singular na prote¢ao, promogao e apoio da amamentagao das maes,
equacionando intervengdes para as ensinar, orientar e ajudar no processo de amamentagao. Objetivo: analisar na
produgdo cientifica o papel do enfermeiro na promogdo do aleitamento materno. Metodologia: revisdo integrativa da
literatura, nas bases de dados Psychology & Behavioral Sciences Collection, MEDLINE Complete, CINAHL Complete,
Mediclatina, Academic Search Complete e Education Resources Information Center. Foram selecionados 115 artigos e
incluidos sete. Resultados: observou-se que os enfermeiros promovem agGes educativas sobre aleitamento materno
desde o periodo pré-natal, com mais insisténcia depois do parto. As mulheres apreciam o apoio empatico e uma
abordagem empoderadora sobre a capacidade de amamentar. Sdo apontados como aspetos negativos o discurso moral,
desconsiderarem as necessidades psicoldgicas e emocionais. Conclusao: os estudos analisados evidenciam a importancia
do papel dos enfermeiros na promogdo do aleitamento materno, pela posi¢do privilegiada de atuarem na assisténcia
direta as mulheres e criangas, tanto a nivel hospitalar, quanto comunitdrio. Torna-se relevante a necessidade de uma
comunicacdo empatica, assente no modelo centrado na pessoa e nas suas necessidades, respeitando a autonomia e
decisdo sobre a amamentacao.
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Sciences Collection, MEDLINE Complete, CINAHL Complete, MediclLatina, Academic Search
Complete and Education Resources Information Center databases. 115 articles were selected
and seven were included. Results: it was observed that nurses promote educational activities
on breastfeeding from prenatal care, with greater insistence after delivery. Women appreciate
empathetic support and an empowering approach to breastfeeding. The moral discourse,
without taking into account the psychological and emotional needs, are pointed out as negative
aspects. Conclusion: the analyzed studies show the importance of the nurse's role in promoting
Autor de correspondéncia: breastfeeding, due to the privileged position of acting in direct assistance to women and
E:::g:g;"tv;ca@ ailcom children, both at the hospital and community level. The need for empathetic communication
becomes relevant, based on a model centered on the person and their needs, respecting
autonomy and decision-making about breastfeeding.
Keywords: breastfeeding; health promotion; the nurse's role.

RESUMEN

Marco contextual: las enfermeras tienen un papel Unico en la proteccion, promocién y apoyo
a la lactancia materna de las madres, considerando intervenciones para ensefarlas, guiarlas y
ayudarlas en el proceso de lactancia materna. Objetivos: analizar el papel de los enfermeros en
la promocidn de la lactancia materna en la produccién cientifica. Metodologia: revision

Como referenciar: integradora de literatura, en las bases de datos Psychology & Behavioral Sciences Collection,
Galvdo, D., & Silva, E. (2024). O papel do . . . .

enfermeiro na  promogdo do  aleitamento MEDLINE Complete, CINAHL Complete, MediclLatina, Academic Search Complete y Education
materno:  revisio  integrativa Revista  de Resources Information Center. Se seleccionaron 115 articulos y se incluyeron siete. Resultados:

Investigagdo & Inovagdo em Saude, 7(1), 1-12

https://doi-10.37914/riis 711,354 se observé que los enfermeros promueven actividades educativas sobre la lactancia materna

desde el prenatal, con mayor insistencia después del parto. Las mujeres aprecian el apoyo
empatico y un enfoque fortalecedor de la capacidad de amamantar. El discurso moral, sin tener
en cuenta las necesidades psicoldgicas y emocionales, son sefialados como aspectos negativos.
Conclusidn: los estudios analizados muestran la importancia del papel del enfermero en la
promocion de la lactancia materna, debido a la posicidn privilegiada de actuar en la asistencia
directa a la mujer y al nifio, tanto a nivel hospitalario como comunitario. La necesidad de una
comunicacion empadtica se vuelve relevante, a partir de un modelo centrado en la personay sus

Recebido para publicagio: 01/12/2022 necesidades, respetando la autonomia y la toma de decisiones sobre la lactancia.
Aceite para publicaco: 06/12/2023 Palabras clave: lactancia materna; promocién de la salud; el papel de la enfermera.
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O papel do enfermeiro na promogao do aleitamento materno: revisao integrativa

INTRODUCAO

Os beneficios da amamentacdao para a melhoria do
estado de saude da crianga, das maes, das familias, do
ambiente e da sociedade em geral s3ao bem
reconhecidos. Para Neto et al. (2015), citado por
Galvdo et al. (2022, p. 2), “a amamentagdo é a
estratégia isolada mais forte na prevengGo da
mortalidade infantil, promog¢do da saude fisica e
mental da crianga e da mulher que amamenta”.
Também Marques et al. (2020) referem que a
amamenta¢do é uma pratica milenar com beneficios
aproveitados no seu todo quando praticada por pelo
menos dois anos e de forma exclusiva até ao sexto més
de vida da crianca em que a mae propicia ao seu filho
todos o0s nutrientes necessdrios para um bom
psiquico, emocional e

desenvolvimento fisico,

nutricional. Para Eagen-Torkkoet al. (2017) a
amamentacdo é um processo profundo que redne
vdrios fatores exclusivos de cada mulher e do seu bebé.
Neste sentido, a Organizacdo Mundial de Saude e
United Nations Children's Fund (OMS e UNICEF, 1997)
recomendam a amamentacdo exclusiva desde o
nascimento até aos 6 meses, e a manutengdo do
aleitamento materno com alimentos complementares
até aos 2 anos de idade ou mais, até que a mae e bebé
o desejem fazer. No entanto, a World Health
Organization (WHO, 2017) refere que o que se verifica
mundialmente é que somente sdao amamentadas
exclusivamente apenas 40% das criangas com menos
de seis meses e que em cada cinco bebés, trés ndo sdo
amamentados na primeira hora de vida. A este
propodsito a Direcdo Geral de Saude (2014) e UNICEF
(2019) também referem, respetivamente, que embora
a importancia da amamentagdo e os seus beneficios

sejam indiscutiveis, em Portugal e noutros paises

desenvolvidos, a amamentacdo exclusiva até aos 6
meses de idade fica muito longe do aconselhado, e que
apenas duas em cada cinco criangas com menos de seis
meses de idade sdo amamentadas exclusivamente,
conforme recomendado. Silva et al. (2016, p. 440)
afirmam que “A promog¢do do aleitamento materno
exclusivo até o 62 més de vida é a intervengdo isolada
em saude publica que tem o maior potencial para a
diminui¢do da mortalidade na infdncia”. Torna-se por
necessidade de

isso evidente a promover a

amamentagdo e o aleitamento materno. Neste
sentido, a OMS (2017) afirma que o apoio as maes deve
ser equacionado para as ensinar, orientar e ajudar no
processo de amamentacdo. Porém, Santos et al. (2019,
p. 71) advertem que para que a gestante opte pelo
aleitamento materno exclusivo, ndo basta que esteja
informada sobre os beneficios e vantagens do
aleitamento materno, necessita de estar “inserida em
um ambiente favordvel a amamentagéo e contar com
o apoio de um profissional da saude habilitado para
ajudd-la”. Também Rocha et al. (2020), mencionam
serem fatores determinantes para a adesdo,
exclusividade e manutencdo do aleitamento materno
a educacdo em saude, o auxilio dos profissionais de
saude e o apoio familiar. Opinido idéntica tem
Machado et al. (2014) ao mencionar que “O apoio dos
profissionais de saude, bem como aquele recebido em
casa e no trabalho, pode auxiliar nesse processo.”
(p.985).

Também Verga e Galvdo (2023) sdo de opinido que os
profissionais de salde possuem um papel singular, na
protecdo, promog¢dao e apoio da amamentagao
exigindo-se uma parceria entre todos. Elfgen et al.
(2017) referem igualmente que o apoio diferenciado e
adequado as necessidades especificas das mulheres

durante a gravidez e no periodo de amamentagao,
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contribui para melhorar a amamentacdo. Lourenco
(2018) adverte que a atuacdo dos profissionais de
salde deve ter o objetivo de preparar as maes quer
para as dificuldades e preocupacdes quer para as
instruir, treinar, ensinar e capacitar a amamentar de
modo a aumentar a sua confianga e superar os
obstaculos que possam surgir. Ainda Dias et al. (2013)
mencionam que os profissionais de saude s3o os
responsaveis pelo esclarecimento de duvidas, pela
minimizacdo de situacdes de incerteza e de angustia,
gue podem conduzir ao abandono do aleitamento, e
contribuir para o aumento da autoconfianca e
autoestima das maes.

Santos et al. (2022) e Barboza et al. (2020) mencionam
gue os profissionais de enfermagem detém uma
posicao privilegiada na promogdo do aleitamento
materno ao atuarem na assisténcia direta as mulheres
e criancas, tanto a nivel hospitalar, quanto
comunitario, pelo que tém de estar preparados para
auxiliarem as maes tanto no periodo pré-natal como
apods o parto nas suas dificuldades relacionadas com a
amamentacdo, promovendo seguranga, fornecendo
informagdes e minimizando as suas duvidas e
ansiedades.
Conhecendo a importancia da promocdo da
amamentacao e sendo o enfermeiro o profissional de
saude que atua diretamente na sua promogao (Palheta
& Aguiar, 2021), surgiu o interesse por este estudo cujo
objetivo consiste em analisar na producdo cientifica o
papel do enfermeiro na promoc¢do do aleitamento

materno.

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS DE REVISAO

Desenvolveu-se uma revisdo integrativa da literatura,

de fevereiro a junho de 2023, seguindo a classificagdo

do nivel de evidéncia de Melnyk e Fineout-Overholt
(2011) e as seis etapas recomendadas por Sousa et al.
(2017): identificacdo do tema e questdo norteadora;
inclusdao e

estabelecimento de critérios de

exclusdo/amostragem ou pesquisa de literatura;
definicdo das informagdes a serem extraidas dos
estudos selecionados/categorizacdo dos estudos;
avaliacdo dos estudos incluidos na revisdo integrativa;
anadlise e interpretacdo dos dados; apresentacdo da
revisdo/sintese do conhecimento. Na primeira etapa,
de elaboracgdo da pergunta de pesquisa foi adotado a
estratégia PICO (Santos et al., 2007), onde “P” refere-

MIH

se a Populacdo ou Problema, a intervencdo ou
interesse, “C” Intervencdo de comparacdo ou sem
intervencdo e “0O” desfecho (outcomes). Dessa forma,
no presente estudo definiu-se P: Mulheres, Homens,
Criancas, Populagdo no geral; I: Promogao do
aleitamento materno; C: Nao intervencao; O: Papel do
enfermeiro. Conforme essa estratégia, definiu-se
como questao norteadora da pesquisa: qual o papel do
enfermeiro na promocgdo do aleitamento materno?

Na segunda etapa, os critérios de inclusdo foram os
artigos que abordassem o papel do enfermeiro na
promogao do aleitamento materno, classificados como
originais de natureza primaria, nos idiomas portugués,
inglés ou espanhol, de livre acesso, disponibilizados na
integra e publicados entre 2019 e 2023. Excluiram-se
artigos de revisao. Foi feita pesquisa de artigos por dois
pesquisadores, de forma independente, em maio de
2023, acedendo as bases de dados Psychology &
Behavioral Sciences Collection, MEDLINE Complete,
CINAHL Complete, MediclLatina, Academic Search
Complete e Education Resources Information Center
(ERIC). Fez-se a pesquisa em titulos e resumos,
utilizando-se os descritores em saude: nurse's role,

breastfeeding, health promotion e o operador
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booleano “and”. Ao todo, foram recuperados nas
bases de dados 115 artigos, e apds identificacdo e

exclusdo, por meio da leitura de titulo e dos duplicados

foram excluidos 03, por se tratarem de revisdes, e um
(01) por ndo dar resposta ao objetivo. Assim, sete

artigos foram incluidos para a extracdo de dados

(93) e do resumo (11), encaminharam-se para (Figura 1).

avaliagdo 11 artigos com textos integrais. Nessa fase

EBSCO
Artigos identificados pela pesquisa nas bases de dados (115)
(Psychology & Behavioral Sciences Collection, MEDLINE Complete, CINAHL Complete,
MedicLatina, Academic Search Complete e ERIC)

v

Artigos excluidos pela leitura de titulo e
dos duplicados (n=93), e do resumo
(n=11)

Identificacao

Artigos selecionados para
leitura integral (n=11)

Selegdo

Artigos excluidos apds a leitura texto
integral, por se tratarem de revisdes e por
ndo dar resposta ao objetivo (n=4)

|

Artigos incluidos (n=7)

Inclusdo

Figura 1

Fluxograma das etapas de identificacdo, selecdo e inclusdo dos artigos.

RESULTADOS termos de continentes e paises sendo trés no Brasil,

, o um em Espanha, um na Turquia e dois na Australia.
Os resultados com a sintese das caracteristicas dos P ! 9

estudos incluidos apresentam-se na tabela 1. Quatro Quanto ao tipo de estudos quatro sdo qualitativos, um

guantitativo, um misto e um observacional. O nivel de

estudos foram publicados em inglés, dois em

R R evidéncia, enquadram-se todos no nivel de evidéncia
portugués e um em espanhol, um no ano de 2019, trés

em 2020, dois em 2021 e um em 2022. Existiu Vi.

diversidade relativamente ao local de publicacdao, em

Tabela 1
Caracteristicas dos artigos incluidos (n=7).

Autor(es) Pais/ .Ano~de Tipo de estudo Nl.v¢3I dfe Populagdo/amostra em
publicagao evidéncia estudo
Sardinha et al. Brasil (2019) Qualitativo/descritivo/relato de Vi 15 gestantes

(2019) experiéncia

RIIS
Revista de Investigacdo & Inovacdao em Saude



O papel do enfermeiro na promogao do aleitamento materno: revisao integrativa

Babucg e Avci Turquia

7 puérperas que tiveram filhos

antitativo/fenomenolégico VI hd menos deumanoe5
(2020) (2020) Quantitativo/ &l ! 3
consultoras de amamentacao
. Qualitativo/ 20 puérperas que se
Silva et al. . . ,
(2020) Brasil (2020) Descritivo/ \ encontravam em periodo de
exploratorio amamentar
- N 22 mulheres que se
Xiao et al. Australia Qualitativo/ Vi encontravL;m nas qlrJimeiras 6
(2020) (2020) exploratério S P
semanas apos o parto
Tamanho amostral estimado
entre 133 e 292 e que incluiu
todas as puérperas que tiveram
parto completo de recém-
Shahrani et al. Australia Observacional/prospetivo Vi nascidos a termo, Unicos,
(2021) (2021) prosp saudaveis e que estavam a
amamentar antes da alta. Os
dados foram colhidos antes da
alta, 2 semanas e 8 semanas pos-
parto
Van - o .
Australia L. . 194 maes de criancas menores
Breevoort et Exploratério/misto/transversal Vi .
(2020) de 24 meses de idade
al. (2021)
Amostra calculada e que incluiu
340 puérperas internadas na
Alcazar-Paris Espanha Quantitativo/Descritivo/ Vi Unidade Obstétrica do Hospital
et al. (2022) (2022) transversal Feminino do Hospital
Universitario Vall d'Hebron de
Barcelona
Apés a leitura dos artigos procedeu-se ao momentos de promocdo do aleitamento materno

agrupamento das informacdes mais relevantes de cada
artigo (Tabela 2). Assim, foram criados quatro blocos
de andlise: relato dos momentos de promog¢do do
materno desenvolvidos

aleitamento pelos

enfermeiros; temas/contetdos fornecidos as maes nos

Tabela 2

desenvolvidos pelos enfermeiros; relato de
experiéncias positivas com a promocao do aleitamento
materno; relato de experiéncias negativas com a

promogao do aleitamento materno.

Sintese das informacgdes disponibilizadas pelos artigos incluidos.

Informagodes disponiveis

Relato dos momentos de promog¢ao do aleitamento materno desenvolvidos pelos enfermeiros

Ap0ds o parto. (Sardinha et al., 2019; Xiao et al., 2020; Alcazar-Paris et al., 2022)

Pré-natal e pds-natal. (Silva et al., 2020; Shahrani et al., 2021; Van Breevoort et al., 2021)

Temas/contetdos fornecidos as mdes nos momentos de promogao do aleitamento materno desenvolvidos

pelos enfermeiros

Importancia do AME para o bebé e para a mde e as suas propriedades. (Sardinha et al., 2019)

Aspetos relacionados com os beneficios da amamentacgdo para o bindbmio, orientacdo sobre a pega correta e
prevencdo de problemas durante o aleitamento. (Silva et al., 2020)

Posicionamento do bebé a mama e beneficios da amamentacdo para a saude. (Van Breevoort et al., 2021)

RIIS
Revista de Investigacdo & Inovagcdao em Saude



O papel do enfermeiro na promogao do aleitamento materno: revisao integrativa

Como colocar o bebé a mama e identificar uma boa pega, identificacdo precoce da fome do bebé, reconhecer
sinais de satisfacdo do bebé, nimero de ingestdes minimas didrias, habitos saudaveis, extracdo do leite,
beneficios da amamentacdo, importancia da amamentacdo sob livre procura, necessidade de alojamento
conjunto mae-bebé e informacgdes sobre grupos de apoio a lactacdo. (Alcazar-Paris et al., 2022)

Relato de experiéncias positivas com a promogao do aleitamento materno

Os profissionais de saude influenciam muito o processo de tomada de decisdo das maes relativamente a
alimentacédo infantil. (Van Breevoort et al., 2021)

O profissional de satde ajudou as mades na amamentacdo. (Van Breevoort et al., 2021)

As maes foram influenciadas por um profissional de salde na pratica da amamentacdo. (Van Breevoort et al.,
2021)

As mulheres indicaram que as enfermeiras influenciaram fortemente as prdticas de amamentacao,
desempenhando um papel importante na decisdao das mulheres na gravidez, parto e nos primeiros meses de
vida da crianca. (Van Breevoort et al., 2021)

Os fatores facilitadores para a pratica da amamentacdo incluiram maes que receberam apoio durante a
primeira mamada, orientacGes as gestantes sobre os beneficios da amamentacdo, aconselhamento por
enfermeiras e apoio dos maridos. (Van Breevoort et al., 2021)

Percec¢bes positivas das mulheres sobre a amamentagdo constituiu uma das suas maiores motiva¢des para
iniciar amamentacao. (Xiao et al., 2020)

Relato de experiéncias negativas com a promog¢ao do aleitamento materno

Falta de coeréncia entre o discurso e as informagdes dos profissionais de saude e a sua experiéncia de
amamentacdo. (Babug & Avci, 2020)

Pressdo dos profissionais de saude relativamente ao aconselhamento e apoio em aleitamento materno,
resultando na alienagdo da sua prdpria experiéncia de amamentacdo. (Babug & Avci, 2020)

Exposicdao das maes ao discurso moral, a atuar como inspetores e ndo como consultores, desconsiderando as
necessidades psicoldgicas, emocionais, controle sobre o seu corpo e decisdes em relagdo a amamentacao.
(Babug & Avci, 2020)

Incapacidade de fornecer as mulheres a orientacdo e apoio ao aleitamento materno que precisavam e de
resolver os problemas da amamentacdo que as mulheres vivenciaram. (Xiao et al., 2020; Shahrani et al., 2021)

A maioria das enfermeiras que realizaram a visita domiciliar ndo eram especialistas em amamentacdo. (Xiao et
al., 2020)

DISCUSSAO

A amamentagdo é um momento desafiador para a
maioria das mulheres, mesmo para as que nao se
encontram a amamentar pela primeira vez, e o periodo
de amamentacdo é um processo de adaptacdo a uma
nova situagdo que a mulher se encontra a vivenciar,
podendo surgir sentimentos de inseguranca e
ansiedade (Silva et al., 2020). Capacitar e permitir que
as mulheres amamentem deve constituir um dos
esforcos de todos os paises (UNICEF, 2018). Dias et al.
(2018), advertem que é o periodo pré-natal o
momento de promogao do aleitamento materno
desenvolvidos pelos enfermeiros mais importante para

orientar as maes sobre a pratica do aleitamento

materno. Santos et al. (2019) comungam desta opinido
referindo ser fundamental que o acompanhamento
das mulheres tenha inicio no pré-natal devido a
existéncia de diversos fatores que podem favorecer a
ndo adesdo a amamentacdo exclusiva até os seis meses
de vida. Nesta revisdo, constatamos que o periodo pré-
natal é mencionado nos estudos desenvolvidos por
Silva et al. (2020), Shahrani et al. (2021) e Van
Breevoort et al. (2021).

Para Santos et al. (2022) embora o pré-natal constitua
o momento ideal para a promog¢ao do aleitamento
momentos ndao devem ser

materno, outros

negligenciados. Na perspetiva destes autores o

enfermeiro, profissional fundamental para a promogao
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do aleitamento materno, deve desenvolver acdes de
promocdo do aleitamento materno em qualquer
ocasido. Sardinha et al. (2019), Xiao et al. (2020) e
Shahrani et al. (2021) nos estudos que desenvolveram
apuraram, respetivamente, que as participantes
somente apdés o parto tiveram, nas consultas de
Enfermagem, informagbes mais validas sobre
aleitamento materno, mas que ja haviam inserido o
cha na dieta do RN. Embora muitas maes tivessem
encontrado dificuldades para amamentar, apenas
enquanto permaneceram no Hospital puderam
recorrer a enfermeiras para obter ajuda e assim que
receberam alta, ficaram ansiosas porque estavam
sozinhas a lidar com a amamentacao, e que foi apenas
durante o internamento que receberam conselhos
sobre amamentacdo das enfermeiras/parteiras (Xiao
et al., 2020).

No estudo de Van Breevoort et al. (2021), os autores
apuraram que a grande maioria das maes recebeu pelo
menos uma vez assisténcia pré e pds-natal.

Silva et al. (2020) referem que o apoio do enfermeiro é
importante para identificar as dificuldades que
poderdo surgir durante o aleitamento, intervir de
acordo com as necessidades e descobrir com a mae a
melhor forma de vivenciar este processo. Os autores
acrescentam que na visita puerperal, o enfermeiro
pode realizar inUmeras ag¢des para a promog¢do do
aleitamento para além de oferecer o suporte e apoio
necessarios as mdes dado que muitas vezes, as
mulheres se encontram fragilizadas, sendo necessario
a presenga de um profissional competente para as
ajudar (Silva et al., 2020). Situacdo observada no
estudo de Silva et al. (2020) em que as mulheres
compreenderam a visita puerperal como uma
ferramenta que lhes proporcionou maior seguranga e

conforto durante a amamentacao.

Galvdo (2006) afirma ser frequente a mulher que
amamenta, sobretudo a que se encontra a amamentar
pela primeira vez, sentir duvidas quanto as suas
capacidades e ao modo de amamentagao dos seus
filhos e numerosas sdo as situagdes relacionadas quer
com a mde quer com a criang¢a, que poderdo estar na
base do abandono precoce do aleitamento materno.
Neste sentido, Silva et al. (2020) afirmam ser
imprescindivel que os profissionais, ainda durante o
pré-natal, fornecam orientacdes e esclarecimentos
sobre aleitamento materno e a sua importancia para a
mae-bebé. Situacdo observada nos estudos
desenvolvidos por Sardinha et al. (2019), Silva et al.
(2020), Van Breevoort et al. (2021) e Alcazar-Paris et al.
(2022). Santos et al. (2022) afirmam também, que o
enfermeiro no pré e pds-parto deve orientar sobre a
pega adequada, possivel demora na descida do leite
nas primeiras horas, desmistificacdo de tabus sobre
aleitamento materno e procurar a resolucdo de
possiveis intercorréncias que possam surgir nos
primeiros dias. Esta situagao foi corroborada no estudo
desenvolvido por Silva et al. (2020), onde observaram
gue na visita puerperal foram prestadas orientacdes
sobre a pega correta e prevengdo de problemas
durante a amamentacdo, o que na perspetiva das maes
proporcionou esclarecimento de duvidas e ansiedades.
Os temas/contelddos fornecidos as mdes nos
momentos de promog¢do do aleitamento materno
desenvolvidos pelos enfermeiros foram diversos. Van
Breevoort et al. (2021) verificaram que as maes
receberam assisténcia sobre posicionamento do bebé
a mama e que durante as entrevistas e discussoes de
grupos focais, as mdes mencionaram ter recebido
assisténcia dos profissionais de salde para iniciarem

precocemente a amamentagao. Similarmente Alcazar-

Paris et al. (2022) apuraram que as mdes foram
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orientadas sobre como colocar o bebé a mama,
identificar uma boa pega e acerca da extracao do leite.
No sentido de proteger, promover e apoiar o
aleitamento materno, a Iniciativa Amiga dos Bebés,
gue preconiza a adogado de dez medidas para o sucesso
do aleitamento materno, divididas recentemente em
dois grupos, procedimentos de gestdo clinica e praticas
clinicas-chave, recomenda, entre outros passos,
informar todas as gravidas e suas familias sobre as
vantagens e a prdtica do aleitamento materno,
promover o contacto fisico imediato e mantido entre a
mae o bebé e ajudar as maes a iniciarem o aleitamento
materno na primeira meia hora apds o nascimento,
ndo dar ao recém-nascido nenhum outro alimento ou
liquido além do leite materno, a ndo ser que seja
segundo indicacdo médica, praticar o alojamento
conjunto e permitir que as maes e bebés permanecam
juntos 24 horas por dia, ndo dar tetinas nem chupetas
as criangas amamentadas ao peito até que esteja bem
estabelecida a amamentacdo (Portugal, Ministério da
Saude, Conselho Nacional de Saude, 2018; United
Nations Children's Fund Portugal, Comissdo Nacional
Iniciativa Amiga dos Bebés, & Organizacdo Mundial da
Saude, s.d.). Identificacdo precoce da fome do bebé,
reconhecer sinais de satisfacdo do bebé, nimero de
ingestdbes minimas didrias, hdbitos saudaveis,
importancia da amamentagdo sob livre procura,
necessidade de alojamento conjunto mae-bebé e
informacdes sobre grupos de apoio a lactacdo foram
orientacbes também veiculadas junto das mdes do
estudo de Alcazar-Paris et al. (2022).

Os relatos de experiéncias positivas e negativas com a
promoc¢do do aleitamento materno emergiram dos
artigos incluidos e constituiram dois blocos de analise.

Para Van Breevoort et al. (2021) e Alcazar-Paris et al.

(2022) os profissionais de saude influenciam muito o

processo de tomada de decisdo das maes
relativamente a alimentagdo infantil e no processo de
amamentacdo. Bridges et al., (2018) afirmam que de
facto, os estudos demonstram que as intervengoes de
educacdo e apoio, principalmente as visitas
presenciais, fornecidas por profissionais de saude
podem aumentar a duragcdo e exclusividade do
aleitamento materno.

Galvao (2011) adverte que os profissionais de saude
qgue lidam com mades que estdo a amamentar tém de
estar conscientes que para o éxito e sucesso da
amamentacdo as maes tém de receber apoio e ajuda
centrada nas dificuldades especificas ou nas suas crises
de autoconfianga

pelo que, é essencial que

desenvolvam um conjunto de competéncias
comunicacionais e que o sucesso da amamentacdo
depende mais do bem-estar da mulher, de como ela se
sente a respeito de si propria e da sua situacdo de vida.
Também Babug e Avci (2020) alertam para a
necessidade de um sistema de aconselhamento e
apoio empatico e individualizado. Situagdo contraria
ao estudo que desenvolveram onde observaram que
as mades perceberam pressdo e vigilancia
relativamente ao aconselhamento e apoio em
amamenta¢dao que receberam dos profissionais de
saude. Também Santos et al. (2022) verificaram que as
maes procuraram o profissional para solucionar os
seus problemas relacionados com o aleitamento
materno, porém o profissional imp&s normas e regras
gue nao faziam parte da sua realidade. Esta situacao
foi também observada no estudo desenvolvido por
Babug e Avci (2020) onde observaram que o discurso e
as informagdes médicas sobre o leite materno e a
amamentacdo apresentados nas praticas de
aconselhamento e apoio ao aleitamento materno dos

profissionais de saude, ndo coincidiam totalmente com
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a imagem exata da experiéncia de amamentacdo das
maes.

Barboza et al. (2020) advertem que o enfermeiro deve
oferecer o apoio ao aleitamento materno, que significa
aconselhar, informando de maneira correta, utilizando
uma linguagem acolhedora, simples, objetiva e sem
julgamentos. Porém, no estudo de Xiao et al. (2020),
observaram que as mdes afirmaram que nado
receberam muito apoio sobre aleitamento materno
dos profissionais de saude, pelo que procuraram e
aproveitaram apoio ou respostas de amigos, das redes
sociais e da internet para obter informagdes, porém
ficavam confusas porque as sugestbes eram
conflituantes. Xiao et al. (2020) mencionam ainda que
guando as mulheres ndo recebiam apoio dos
profissionais de saude, procuraram a ajuda de um
kanaishi (profissional formalmente treinado para
oferecer massagens nos seios ou acupressao para
materno,

promover a producdo de leite

massoterapeuta especializado em aumentar a
quantidade de leite materno). Santos et al. (2019)
devem estar

afirmam que os enfermeiros

suficientemente capacitados, possuirem
conhecimentos, habilitados e terem sensibilidade para
poderem desenvolver aconselhamento em
aleitamento materno. Alude ainda ha necessidade de
verem a amamentacdo como um processo complexo.
Porém esta visdo ndo foi observada no estudo
desenvolvido por Xiao et al. (2020) onde, embora as
mdes esperassem que a visita domicilidria pds-parto
realizada pelos enfermeiros as orientasse sobre
maioria das

amamentag¢do, a enfermeiras que

realizaram a visita domiciliar, ndo conseguiram
resolver os problemas da amamentacdo que as

mulheres vivenciaram, ficando os servigos de apoio a

amamenta¢do prestados pelos enfermeiros muito
abaixo das expetativas das maes.

Santos et al. (2019) afirmam assim que “Orientar a
amamentagdo é um grande desafio para o profissional
de saude, principalmente para o enfermeiro, uma vez
que ele se depara com alta demanda, exigindo

sensibilidade e habilidade no seu cuidado” (p.71).

CONCLUSAO

Os enfermeiros, pela posicdo privilegiada que se
encontram ao atuarem na assisténcia direta as
mulheres e criancgas, tanto a nivel hospitalar, quanto
comunitario, ocupam um papel fundamental na
promoc¢do do aleitamento materno. Tém de estar
preparados para auxiliarem as maes tanto no periodo
pré-natal como apds o parto nas suas dificuldades
relacionadas com a amamentacdo, promovendo
seguranca, fornecendo informagGes e minimizando as
suas duvidas e ansiedades.

Esta revisdo integrativa da literatura permitiu analisar
que os enfermeiros promovem ag¢des educativas sobre
aleitamento materno desde o periodo pré-natal, com
mais insisténcia depois do parto na fase inicial da
amamentacdo, mas também a necessidade de um
suporte de amamenta¢do de longo prazo dado os
desafios posteriores. As mulheres valorizam as ac¢des
educativas como momentos importantes para discutir
as duvidas, mitos e medos. Apreciam o apoio empatico
e uma abordagem empoderadora sobre a capacidade
de amamentar prestado pelos enfermeiros. Sao
apontados como aspetos negativos o discurso moral,
atuarem como inspetores e ndo como consultores,
desconsiderando as necessidades psicoldgicas,
emocionais, controle sobre o seu corpo e decisGes em

relacdo a amamentacao.
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Amamentar constitui um imperativo de saude publica
e um contributo para o Desenvolvimento Sustentavel.
Cabe aos enfermeiros estarem mais proximo das maes
de modo a identificarem as suas necessidades e
dificuldades especificas, estabelecerem estratégias de
orientacdo e ajuda centradas nas necessidades e
dificuldades identificadas e promoverem apoio
empatico, individualizado isento de julgamentos e
pressdes. Contudo, o papel do enfermeiro na
promocao do aleitamento materno nao se pode limitar
a atuar junto das mulheres sabendo da importancia da
construcdo dos valores da amamentacdo desde idades
precoces e da influéncia da familia e dos contextos na
pratica da amamentacao.

Como limitacdo desta revisdo, destaca-se o numero
limitado de artigos, o que confirma a necessidade de
realizacdo de mais estudos sobre o importante papel
do enfermeiro na promocgao do aleitamento materno.
Relevamos a importancia do papel do enfermeiro na
promocdo do aleitamento materno, o que inclui a
habilidade para comunicar de forma empatica, assente
no modelo centrado na pessoa e nas suas
necessidades, respeitando a autonomia e decisdo

sobre a amamentagdo.
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